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فصل 5

کشاورزی و دامپروری
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»جدول اهداف حيطه شناختي فصل كشاورزي و دامپروري«

اهدافپايه تحصيليدوره تحصيلي

ي
ه ا

رف
 ح

ش
 پي

طه
وس

 مت
ول

ا

هفتم

- آشنایی با کشاورزی و تغییرات پیشرفت آن 
- آشنایی با انواع سبزی ها، اهمیت و موارد مصرف آن ها

- آشنایی با مفهوم سبزی کاری و مراحل پرورش سبزی در جعبه کاشت و باغچه
- آشنایی با ابزار، وسایل و امکانات مورد نیاز در پرورش سبزی در جعبه و باغچه 

- آشنایی با چگونگی آماده سازی بستر کاشت سبزی در جعبه و باغچه 
- آشنایی با روش ها و چگونگی کاشت سبزی در جعبه و باغچه 

- آشنایی با انواع مراقبت های ضمن رشد و نمو )پرورش( سبزی )آبیاری، وجین، تنك(
- آشنایی با زمان و روش برداشت سبزی های برگی

- آشنایی با گیاهان زراعی، محصول و فرآورده های آن ها
- آشنایی با مراحل تولید گیاهان زراعی به صورت ماشینی در سطح وسیع
- آشنایی با انواع مشاغل زراعی )راننده تراکتور، کارنده، آبیار، دروگر و ...(

- آشنایی با انواع دام های اهلی )شتر، گاو، گوسفند(
- آشنایی با انواع مشاغل دامپروری )چرا، مراقبت، تعلیف و ...(

- آشنایی با آبزی پروری، محصولات و مشاغل آن

هشتم

- آشنایی با گروه بندی گل ها و گیاهان زینتی )شاخه بریده، فضای باز، درون خانه ای(
- آشنایی با تفاوت های انواع گیاهان درون خانه ای )شکل ظاهری، محل نگهداری(

- آشنایی با مواد قابل استفاده در بستر گیاهان درون خانه ای
- آشنایی با شرایط محیطی مناسب رشد و نمو گیاهان درون خانه ای 
- آشنایی با انواع گلدان ها و جعبه های کاشت گیاهان درون خانه ای 

-آشنایی باروش های تکثیر )ازدیاد( گیاهان درون خانه ای )کاشت بذر، قلمه، خواباندن، تقسیم بوته(
- آشنایی با انواع وسایل، ابزار و مواد در روش ازدیاد به روش قلمه

- آشنایی با روش قلمه زنی در تکثیر گیاه درون خانه ای سجافی
- آشنایی با روش قلمه زنی در تکثیر گیاه درون خانه ای حسن یوسف

- آشنایی با روش قلمه زنی در تکثیر گیاه درون خانه ای شمشیری )سانسوریا(
- آشنایی با روش قلمه زنی در تکثیر گیاه درون خانه ای برگ بیدی

- آشنایی با روش قلمه زنی در تکثیر گیاه درون خانه ای پتوس )پوتوس(
- آشنایی با روش قلمه زنی در تکثیر گیاه درون خانه ای شمعدانی

- آشنایی با روش قلمه زنی در تکثیر گیاه درون خانه ای گل ناز
- آشنایی با انواع مشاغل در پرورش گیاهان درون خانه ای

- آشنایی با گیاهان علوفه ای و مراحل تولید آن ها در سطح وسیع
- آشنایی با مشاغل مرتبط با تولید گیاهان علوفه ای

- آشنایی با انواع گاوها )شیری-گوشتی( و فرآورده ها و مشاغل مرتبط با آن 
- آشنایی با حشرات مفید )زنبور عسل- کرم ابریشم(

- آشنایی با مراحل پرورش محصول و فرآورده ها و مشاغل مرتبط با حشرات مفید

نهم

- آشنایی با گل ها و گیاهان فضای سبز یا فضای باز
- آشنایی با فضاهای سبز، انواع و اهمیت آن ها

- آشنایی با درختان و درختچه های مختلف یك بوستان وتفاوت آن ها
- آشنایی با روش و مراحل ایجاد فضای سبز

- آشنایی با ابزار، وسایل و مواد مورد نیاز در آماده سازی، کاشت، پرورش و نگهداری گیاهان فضای سبز
- آشنایی با روش و مراحل کاشت بذر گل )بنفشه، جعفری و... ( در زمین

- آشنایی با روش بذرپاشی و کاشت خطی بذرها
- آشنایی با مجموعه عملیات نگهداری بذرهای کاشته شده

- آشنایی با انواع گلجاي و چگونگی تهیه یا ساخت برخی از آن
- آشنایی با آماده سازی گلجاي و کاشت بذر در آن 

- آشنایی با نشا و نشاکاری
- آشنایی با نهال و نهال کاری

- آشنایی با مشاغل مرتبط با پرورش و تولید گیاهان فضای سبز.
- آشنایی با چگونگی نگهداری از فضاهای سبز

- آشنایی با گیاهان صنعتی، محصول و فرآورده های آن ها
- آشنایی با مشاغل مرتبط با تولید و فرآوری گیاهان صنعتی

- آشنایی با فعالیت های مرتبط با جوجه کشی، مرغ گوشتی و مرغ تخم گذار
- آشنایی با مشاغل مرتبط با فعالیت های مرغداری

- آشنایی با سایر طیور و پرندگان زینتی 
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»جدول اهداف حيطه مهارتي فصل كشاورزي و دامپروري«

اهداف پايه تحصيليدوره تحصيلي

ي
ه ا

رف
 ح

ش
 پي

طه
وس

 مت
ول

ا

هفتم

- آماده کردن بستر کاشت سبزی ها در جعبه و باغچه
- کاشت بذر سبزی در جعبه و باغچه

-کاربست آموخته های پیشین در اندازه گیری، فاصله گذاری و ساخت برخی از وسایل
- مراقبت از گیاهان کاشته شده درطول دوره رشد و نمو )پرورش( مانند آبیاری، 

وجین، تنك و...
- مشاهده، گزارش کردن و مشاوره گرفتن

- برداشت محصول سبزی با دست و ابزار ساده
- تمیز کردن و تحویل دادن ابزار و وسایل تحویلی

- شستشو و تمیز کردن سبزی های برداشتی
- مقایسه و گفت وگو کردن درباره انواع محصولات و مشاغل در سبزی کاری، زراعت، 

دامپروری و آبزی پروری
- تهیه گزارش، گفت وگو با مربی و خانواده برای تعمیم و گسترش مهارت های کسب 

کرده

هشتم

- انجام تحقیق و گزارش کار
- ازدیاد و پرورش گیاه زینتی سجافي )گندمی(

- ازدیاد و پرورش گیاه زینتی حسن یوسف
- ازدیاد و پرورش گیاه زینتی شمشیری )سانسوریا(

- ازدیاد و پرورش گیاه زینتی برگ بیدی
- ازدیاد و پرورش گیاه زینتی پتوس )پوتوس(

- ازدیاد و پرورش گیاه زینتی شمعدانی  
- ازدیاد و پرورش گیاه زینتی گل ناز

- انجام تمرین های بیشتر بر حسب خود ارزیابی
- تعیین مواد مصرفی و محصولات تولیدی در یك واحد گاوداری

- تعیین انواع کارها و مشاغل موجود در یك واحد گاوداری
- بازدید از واحدهای گاوداری، زنبورداری، نوغانداري

نهم

- تعیین محل مناسب برای ایجاد فضای سبز یا قرار دادن گلجاي
- آماده سازی زمین برای کاشت گیاهان فضای سبز 

- توانایی کار با ابزار و وسایل و کاربرد مواد در پرورش گیاهان و ایجاد فضای سبز
- کاشت بذر گل )بنفشه، جعفری، تاج خروس و ... ( در زمین به روش بذر پاشی

- کاشت بذر گل به روش خطی کاری
- مراقبت از بذرهای گل کاشته شده )آبیاری، وجین و...(

- تهیه گلجاي با انجام کار گروهی از بین ظروف موجود در خانه و مدرسه
- آماده سازی گلجاي و فراهم کردن بستر کاشت بذر در گلجاي

- کاشت بذر در یك نوع گلجای )لاستیك(
- تهیه نشا و نشاکاری

- خارج کردن نهال از گلدان و کاشت نهال در گلجای یا زمین
- مراقبت از نهال های کاشته شده

- بازدید از واحدهای کاشت بذر و گلجای و تهیه گزارش
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»جدول اهداف حيطه نگرشي فصل كشاورزي و دامپروري«

اهدافپايه تحصيليدوره تحصيلي

ي
ه ا

رف
 ح

ش
 پي

طه
وس

 مت
ول

ا

هفتم

- توجه به نقش و اهمیت سبزی ها و رعایت اصول بهداشتی در مصرف آن ها
- رعایت نکات ایمنی، بهداشتی و زیست محیطی در فرآیند پرورش سبزی

- توجه به مشاوره و همفکری با همکلاسی ها، مربی و خانواده
- تقویت روحیه به گزینی یا انتخاب در کاربرد ابزار،وسایل و روش

- تقویت روحیه کار جمعی و مشارکت تیمی
- درک شرایط محیطی )سرد، گرم، پرنور، آفتابی و...(

- تقویت مهارت های غیر فنی )نظم، ترتیب، نوبت بندی(، دقیق بودن، وقت شناسی، امانتداری، صبر و شکیبایی
- توجه به تقسیم کاری، نوبت بندی و فاصله گذاری

- پرهیز دادن از اسراف در مصرف مواد به ویژه رویکرد مصرف بهینه از آب
- تشویق به کشف مجهولات مانند دیر سبز شدن، رشد کمتر و ... و ترغیب برای یافتن راه حل

- توجه دادن به ویژگی های گیاهی و ضرورت مراقبت از گیاهان به عنوان عنصر اساسی حیات )محیط زیست(
- ایجاد دیدگاه در تولید محصولات زراعی و توانمندی های کشور
- تقویت باورهای دینی )شروع کار به نام خدا، شکر نعمت و ...(

- هشدارهای ایمنی و بهداشتی در برخورد با حیوانات و مصرف محصولات آن ها

هشتم

- توجه به تفاوت شکل ظاهری گیاهان درون خانه ای
- توجه به تنوع و گوناگونی در رنگ، شکل، اندازه و ... گیاهان درون خانه ای

- توجه به تعاملات ) توانایی گفت وگو و کشف حقایق(
- درک پیام از روی تصاویر و نمادها

- پی بردن به منشا تولید غذا و ارزش گذاری به گیاهان
- توجه به نکات ایمنی بهداشتی و زیست محیطی

- توجه به تنوع و گوناگونی در روش ها، مراحل و ...
- توجه به اندازه و رعایت حد یا اندازه

- احتیاط کردن در انجام عملیات و کاربرد ابزار
- توجه به شرایط خاک و محیط و نقش آن در رشد و نمو گیاه

- ایجاد انگیزه و علاقمندی در بسط و گسترش فعالیت و کارآفرینی
- کشف رابطه بین شرایط محیط پیرامون و موجودات زنده از جمله گیاه

- علاقمندی و ایجاد انگیزه در نگهداری گیاه در خانه
- دقت به حجم و وزن و رعایت نسبت بین اجزا )خاک، کود و ...(

- پی بردن به عوارض ناشی از شرایط نامناسب روی گیاه
- توجه به سرعت رشد و نمو گیاهان و تفاوت آن ها

- توجه به تفاوت ها مثلًا استقامت یا مقاومت مختلف گیاهان
- توجه به نیازهای گیاه مثلًا نیاز به آب و مواد غذایی

- تحریك حس کنجکاوی برای یافتن نمونه های جدید
- کشف توانایی و رفع مشکلات خود

- توجه به افزایش قوای جسمانی با انجام فعالیت های کشاورزی

نهم

- توجه به محیط پیرامون، تنوع رنگ ها، شکل ها، سازگاری و اندازه گیاهان
- احساس لذت از فضای سبز

- علاقمندی به بررسی تفاوت در شکل و رنگ برگ ها
- توجه به خالق هستی و تقویت باورهای دینی

- ایجاد و تقویت حس قدرشناسی از خالق طبیعت و حافظان محیط زیست از جمله مراقبین بوستان و سایر فضاهای سبز
- پی بردن به نقش و اهمیت راهنمایی و مشاوره با مربی و کارشناسان

- حساسیت در جابه جایی خاک )فرسایش( بر اثر آبیاری نامناسب
- توجه دادن به اهمیت وقت شناسی و رعایت دستورالعمل

- تقویت توان صبر و مداومت و ملاحظه نتیجه آن
- توجه دادن به توان تعمیم و گسترش فعالیت با پیش بینی فعالیت های مشابه

- علاقمندی به استفاده از ظروف به درد نخور به عنوان بستر کاشت
- توجه به اندازه و شکل ظروف و کاربردهای احتمالی دیگر از آن ها

- حساس شدن به اسراف و مقید شدن به مصرف بهینه به ویژه در مورد آب
- رعایت اصول ایمنی، بهداشتی، زیست محیطی و ارگونومیکي

- پی بردن به نقش و اهمیت کاشت نهال و جایگاه و پیامدهای مثبت آن 
- تقویت باور فعالیت های جمعی و گرامی داشت مناسبت ها از جمله درختکاری در هفته منابع طبیعی

- توجه به آینده شغلی
- تقویت تفکر در مورد جایگزینی و به گزینی مواد و روش ها

- توجه به مزارع پیرامون و نوع کشت و کار آن ها   
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راهبردهای ویژه تدریس فصل کشاورزي و دامپروری پایه هفتم
به منظور ایجاد انگیزه در دانش آموزان، فعالیت های زیر انجام شود:

ـ  بازدید یا گردش علمی از واحدهای تولید انواع سبزی ها )برگی، ریشه ای، میوه ای ...( 
ـ بازدید یا گردش علمی از واحدهای عرضه یا فروش عمده و خرده سبزی ها 

هم زمان با تدریس از اولیای دانش آموزان بخواهید همراه با یك بسته سبزی مصرفی خود به مدرسه بیایند. جشنواره پاک و آماده 
کردن سبزی برگزار کنید. اجازه دهید دانش آموزان ناظر بوده و یا در انجام فعالیت مشارکت نمایند. پیش از آموزش، تصاویر کتاب 

یا تصاویر مرتبط با آن را تهیه و نمایش دهید. 
هر فعالیتی را ابتدا خود انجام دهید، تکرار و تمرین را مد نظر داشته باشید.

مشارکت  با  را   )... و  تهیه سالاد  تهیه سوپ،  آش،  )تهیه  کردن  و مصرف  برای مصرف  کردن  آماده  جشنواره مصرف سبزی ها، 
دانش آموزان برگزار کنید.

میز گردی از مشاغل نامبرده از کتاب )سبزی کارها، زارعین، دام دارها، آبزی پرورها( تشکیل دهید. از شاغلین بخواهید شغل خود را 
معرفی کرده و پاسخگوی بچه ها باشند )تهیه فیلم از کارها و نمایش آن همراه با توضیحات بهترین راهکار است(.

همراه با فراگیران به محل کار شاغلین بخش وارد شوید تا با وظایف آن ها به صورت عینی و قابل لمس، آشنا شوند.
در ضمن فعالیت؛ رویکردهای ایمنی، بهداشتی و مهارت های غیر فنی برجسته سازی و تأکید گردد.

تعداد جلساتموضوعرديف
در حین آموزشتمرین های تقویت مهارت های حسی- حرکتی1

2 جلسه 45 دقیقه ایبخوانیم، مقدمات، نمایش تصاویر با هدف آشنا کردن انواع سبزی ها، کاربرد و ...2

2 جلسه 45 دقیقه ایجشنواره سبزی پاک کنی، تهیه و تزئین سبزی خوردن، انواع سالادها3

2 جلسه 45 دقیقه ایبازدید و گردش علمی از واحدهای تولید سبزی و گفت و گو با شاغلین4

2 جلسه 45 دقیقه ایبازدید و گردش علمی از واحدهای عرضه و فروش سبزی ها و گفت وگو با شاغلین5

2 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت 1: آماده کردن بسترکاشت6

2 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت 2: کاشت بذر در بستر کاشت7

3 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت 3: مراقبت از گیاه و جشنواره غذاهای تهیه شده از سبزی ها8

فعالیت 4: برداشت محصول )ادامه مراقبت تا برداشت سبزی( و فعالیت 9
2 جلسه 45 دقیقه ای

فعالیت 5: جمع کردم گلدان ها برای استفاده مجدد10

2 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت تکمیلی )کاشت سبزی در باغچه(11

2 جلسه 45 دقیقه ایبازدید از واحدهای زراعی و گفت وگو با شاغلین این بخش و شناخت مشاغل12
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توجه: 
ـ برای آموزش فصل کشاورزی و دامپروری به دانش آموزان با آسیب بینایی نکات زیر رعایت شود:

ـ تمامی حواس دانش آموزان )لمس کردن، بو کردن، چشیدن( را در فعالیت های سبزی کاری درگیر نمایید. 
ـ با توجه به مشکل دانش آموزان در وجین کردن، حتما از خاک های بسته بندی شده آماده استفاده کنید تا علف های هرز آن ها 

محدودتر باشد.
ـ کاشت را به صورت ردیفی انجام دهید، تا علف های هرز را بهتر تشخیص دهند.

ـ تنها زمانی عمل وجین کردن را به آن ها واگذار کنید که گیاه، کاملًا رشد کرده باشد و دانش آموزان با سهولت بیشتری علف 
هرز را شناسایی و از خاک خارج نمایند.

ـ با توجه به مشکل بینایی دانش آموزان، محدوده کار را برای آن ها مشخص کنید یعنی کاشت را در یك گلدان یا جعبه کاشت 
انجام دهند. اگر عمل سبزی کاری روی زمین انجام می شود محدوده کار را با طناب یا سنگ برای او مشخص کنید.

ـ رنگ های روشن و متضاد با محیط برای دانش آموزان کم بینا از وضوح بیشتری برخوردار است. بنابر این از بیلچه و سایر 
وسایل باغبانی با رنگ های زرد و یا سفید استفاده کنید.

ـ از ابزاری استفاده کنید که کوچك و قابل حمل در یك دست باشد تا دانش آموزان بتوانند با دست دیگر آن را لمس کنند و 
نحوه ی به کارگیری آن را به خاطر بسپارند.

ـ از دانش آموزان بخواهید علاوه بر حس لامسه، از حس بویایی و چشایی خود در شناسایی سبزی ها استفاده نمایند.
ـ قبل از انجام فعالیت های مربوط به کاشت، فرصتی را ایجاد کنید )رفتن به پارک، باغ و ... ( تا دانش آموزان، خاک و گل را 

لمس نمایند و با پای پرهنه بر روی خاک، راه بروند.
ـ برای آبیاری گلدان ها در مراحل اولیه، صرفا ظرف آب پاش یا آبیاری را به میزانی که برای آبیاری گیاه لازم است، پر کنید. 
سپس به دانش آموزان تذکر دهید که فرضا برای آبیاری این گلدان، 1 لیوان آب لازم است. برای مستقل کردن دانش آموزان، 

در ادامه بهتر است اندازه گیری آب، خاک و ... با پیمانه انجام شود.
ـ با تکرار مراحل کار، از یادگیری فعالیت ها توسط دانش آموزان اطمینان حاصل نمائید.

ـ قبل از انجام هر فعالیت، اطمینان حاصل نمائید که دانش آموز مفاهیم مربوط به آن فعالیت )مانند سرند کردن، پاشیدن بذر 
و ... ( را می داند.

ـ برای چیدن محصول از چاقوی یك بار مصرف استفاده کنید.
ـ درمورد ساختار ظاهری و سایر خصوصیات گیاهان مانند پهنی یا باریکی برگ ها و گل ها، نرمی و زبری سطح آن، پر شاخ 
و برگی یا نازکی و قلمی بودن، نوع عطر و بو، پرزداری، مورد علاقه ی پرندگان و حشرات بودن، برای آن ها توضیح دهید. 

زیرا دانستن این موارد بیش از رنگ برای آن ها اهمیت دارد.
ـ برای هریك از دانش آموزان فضای خاصی را در نظر بگیرید.

ـ بر چسب های مورد نیاز توسط دانش آموزان به صورت بریل، درشت خط یا ماژیك تهیه شود.
ـ تمامی فعالیت های فصل کشاورزی و دامپروری )به جز مبحث آبزیان( به طور مشترک برای دانش آموزان با آسیب بینایی 
و بدون آسیب بینایی تدریس می شود. ضروری است زمان لازم برای آموزش کامل هرفعالیت متناسب باتوان دانش آموزان 

درنظر گرفته شود. 
ـ مبحث آبزیان برای دانش آموزان با آسیب بینایی تدریس نمی شود.
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□  توصیه های خاص آموزشی 
.... ( در حد تحمل  بارندگی و  نور،  اقلیمی )گرما، سرما، تابش  اتخاذ شود که شرایط  به ترتیبی  باز  ـ ساعات حضور در فضای 

دانش آموزان باشد.
ـ ساعت حضور در فضای بسته )گلخانه( را به ترتیبی انتخاب کنید که شرایط گلخانه )رطوبت نسبی، گرما، بو، بخار و اثر سموم( 

در حد تحمل دانش آموزان باشد.
ـ ابعاد کرت و اندازه گلدان متناسب با ویژگی دانش آموزان انتخاب شود.

ـ ابزار و وسایل از نظر اندازه و شکل متناسب با شرایط افراد انتخاب شود. مثل استفاده از بیلچه به جای بیل )گلدان های کوچك 
دامنه فعالیت دانش آموز را محدود می کند و سطوح خیلی بزرگ، دسترسی و یکنواختی کار را با مشکل روبه رو می کند(.

ـ وسایل و تجهیزات ایمنی فردی )کلاه، عینك، دستکش، ماسك و ... (متناسب با دانش آموزان انتخاب و تعدیل شود )استفاده از 
دستکش پارچه ای به جای دستکش پلاستیکی(.

ـ بر حسب توانایی دانش آموزان از گلدان، گلجا، سکو یا زمین)کرت( استفاده شود. 
ـ عرض بین دو کرت بر حسب قابلیت افراد در حفظ تعادل به هنگام راه رفتن، انتخاب شود. )هر چقدر میزان تعادل کمتر، عرض 

مرز بزرگتر( 
ـ در نظر گرفتن ارتفاع میز کار و ... 

ـ برای دانش آموزانی که به کودهـای دامی حساسیت دارند، معادل آن از کودهای گیـاهی استفاده شـود )استفاده از کمپوست به 
جای پهن گاوی یا گوسفندی(.

ـ به منظور سهولت کار در توزیع و کاشت؛ در شروع کار از بذرهای درشت تر )مانند سیر و سیب زمینی( استفاده شود.
ـ قبل از استفاده از هر ابزار و وسیله؛ از سالم و ایمن بودن آن اطمینان حاصل نمائید )باد فرغون، محکم بودن دسته بیل یا بیلچه، 

سالم بودن شیلنگ ها و ... (.
ـ در قلمه گرفتن؛ بر حسب توانایی دانش آموزان می توان طول قلمه، تعداد برگ های باقی مانده، تعداد قلمه ها و ... را متفاوت 

انتخاب کرد.
ـ در ایجاد خطوط کاشت، فواصل و تعداد خطوط در راستای آن، قابل انعطاف انتخاب شود )کمی کج و معوج بودن خطوط، فاصله 

بیشتر و تعداد کمتر پذیرفته شود(.
ـ دانش آموزانی که از دام، طیور ، حشرات و ... می ترسند، از بازدیدهای مربوطه معاف شوند و به جای آن، به واحد پرورش گل و 

گیاهان هدایت شوند.
ـ برای نهادینه کردن آموزش در بخش گیاهان، می توان مراحل کاشت و رشد گیاهانی با طول دوره رشد کوتاه مثل شاهی و ترب 

را تکرار کرد.
ـ کاشت گیاهانی مانند آفتابگردان و ذرت که به سرعت رشد کرده و مقاومت دارند، در کنار گیاه اصلی انجام شود.

□ نکته 
ـ قبل از کاشت بذر، از زنده و سالم بودن آن مطمئن شوید.

ـ محل قرار دادن جعبه ها را از نظر نور، حرارت و وزش باد به درستي انتخاب کنید.

□ راهنمای تدریس سبزی کاری
ايجاد انگيزه: چند نوع سبزی را به کلاس بیاورید و از دانش آموزان بخواهید نام هر یك را بگویند.سپس از آن ها سوال کنید: 

در غذای روزانه ی خود بیشتر از چه سبزی هایی استفاده می کنید؟

□  بخوانیم
هدف از این بخش تقویت مهارت خواندن دانش آموزان و افزایش اطلاعات عمومی آن ها در زمینه آشنایی مختصر با انواع گیاهان 
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زینتی و فواید آن ها است. و ارزشیابی از آن صورت نمی گیرد.
ابتدا توجه دانش آموزان را به تصویر کتاب جلب نمائید و بخواهید تا به سوالات کتاب پاسخ دهند. سپس فیلمی از کاشت، داشت و 
برداشت گیاه برای دانش آموزان پخش کنید و در موقعیت مناسب در باره بخشي از فیلم به طور هدفمند پرسش نمایید. بین محتوای 
فیلم و محتوای کتاب، هم زمان با نمایش ارتباط برقرار کنید. در صورت عدم دسترسی به فیلم تصاویری از مراحل پرورش گیاه را 
تهیه و در اختیار گروه ها قرار دهید تا با بررسی و گفت و گو درباره ی هر یك، نظرات خود را به کلاس ارائه دهند. سپس توضیحات 

دانش آموزان را تکمیل، جمع بندی و نتیجه گیری کنید.

□ گفت و گو کنید 
هدف: برقراری ارتباط ،کسب اطلاعات مرتبط و موثر 

از اعضای گروه بخواهیدچند نوع سبزی را نام برده و فواید مصرف سبزی را بیان کنند.

□ توصیه
پیشنهاد می شود از یك پزشك یا کارشناس تغذیه در این گفت و گو، دعوت به عمل آید.

□ فعالیت: سبزی کاری
اهداف كلی كه در اين فعاليت ها مورد تاكيد است، عبارتند از: 

ـ با برخی ابزارهای ساده ی کشاورزی آشنا شود. 
ـ با مراحل پرورش گیاه آشنا شود. 

ـ یك نمونه گیاه را کشت، از آن مراقبت و برداشت نماید. 
ـ از ابزار کار به درستی استفاده کند. 

ـ نکات بهداشتی و ایمنی را به دقت رعایت کند. 
ـ کارت مراقبت از گیاه را تهیه و آن رابه تدریج تکمیل نماید. 

ـ حس مسئولیت پذیری در دانش آموز تقویت شود. 
ـ مشاغل موجود را بشناسد و با توانمندی و علایق خود ارتباط دهد.

□ توصیه
ـ با ابزار و موادی که در اختیار دارید در مقابل گروه های دانش آموزی فعالیت های سبزی کاری را مرحله به مرحله اجرا کنید؛ اجرای 

خود را با توضیحات کلامی همراه نمائید و از دانش آموزان بخواهید بعد از شما هر مرحله را انجام دهند. 
ـ پس از انجام کشت بذر از گروه دانش آموزان بخواهید کارتی مانند کتاب را که قبلا تهیه نموده اند تکمیل و روی جعبه خود 

بچسبانند. در مورد محل مناسب نگهداری جعبه ها و پوشش آن توضیح دهید. 
ـ احتیاج به آبیاری را یادآور شوید و به همراه دانش آموزان در زمان مناسب جعبه ها را آبیاری کنید. 

ـ در صورت نیاز، عمل سله شکنی، تنك و وجین کردن را به همراه دانش آموزان انجام دهید )سعی کنید بعد از این عملیات آبیاری 
را انجام دهید(.

ـ به هنگام مراقبت ها یا برداشت محصول، با بررسی جعبه ها، جعبه هایی را که کمتر رشد کرده را جدا کرده و از دانش آموزان 
بخواهید ضمن مقایسه جعبه ها، علت رشد نکردن گیاهان برخی از جعبه ها را توضیح دهند. پس از توضیح دانش آموزان مطالب 

را جمع بندی و نتیجه گیری کنید. 
ـ از دانش آموزان بخواهید گیاهان و سبزی هایی را که خوب رشد کرده اند را به روش صحیح چیده و بسته بندی نمایند.

ـ از سبزی های چیده شده نمایشگاهی تشکیل داده و از دانش آموزان بخواهید برای بازدید کنندگان راجع  به نحوه ی کار خود 
توضیح دهند. 
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ـ دانش آموزان به هنگام کاشت گیاه حتماً از دستکش استفاده کنند. 
ـ در پایان کار، وسایل را تمیز کنند و در جای خود بگذارند. 

ـ قبل از مصرف سبزی ها، حتماً آن را خوب شسته و ضدعفونی نمایند.   

□ مراحل کاشت سبزی
هدف: مشاهده، برقراری ارتباط، تشخیص مراحل سبزی کاری

از دانش آموزان بخواهید با نگاه کردن به تصاویر، مراحل سبزیکاری را توضیح دهند. تهیه و نمایش تصاویر بیشتر به ویژه از نوع 
عملیات دستی، توصیه می شود.

□ فعالیت: کاشت سبزی در باغچه ی مدرسه
مراحل این فعالیت را نیز هم زمان با فعالیت کاشت در جعبه با دانش آموزان انجام دهید. در این فعالیت بخشی از باغچه را به این 

کار اختصاص دهید که بتوانید مراحل را به شکل نمایشی برای دانش آموزان نشان دهید. 
توجه: این دو فعالیت نباید در ادامه همدیگر باشند. بلکه بایستی هم زمان و به صورت مکمل صورت گیرد تا به شرایط نامناسب 

)سرما، گرما ...( برخورد نکنید. 

□ آشنایی با گیاهان زراعی
ايجاد انگيزه: چند نوع محصولات غذایی که از غلات تهیه شده باشند )نان، ماکارونی و ... ( را به کلاس بیاورید و از دانش آموزان 

بخواهید نام هر یك را بگویند.سپس از آن ها سوال کنید: 
آیا می دانید که این این محصولات غذایی چگونه تهیه شده اند؟

سپس توجه دانش آموزان را به تصویر کتاب جلب نمائید و فیلمی از کاشت، داشت و برداشت محصولاتی مانند گندم یا برنج برای 
دانش آموزان پخش کنید و بین محتوای فیلم و محتوای کتاب، هم زمان با نمایش ارتباط برقرار کنید. در موقعیت مناسب در باره 
بخشي از فیلم به طور هدفمند پرسش نمایید. در صورت عدم دسترسی به فیلم تصاویری از مراحل پرورش گیاه را تهیه و در اختیار 
گروه ها قرار دهید تا با بررسی و گفت و گو درباره ی هر یك نظرات خود را به کلاس ارائه دهند. در پایان توضیحات دانش آموزان 

را تکمیل، جمع بندی و نتیجه گیری کنید.

□ شناخت مشاغل
هدف: گرد آوری اطلاعات مؤثر و مفید، برقراری ارتباط

هدف از این بررسی، آشنایی بیشتر با شغل کشاورزی و سایر مشاغلی است که با کشاورزی در ارتباط می باشد. پس از انجام این 
فعالیت از دانش آموزان بخواهید در جلسه بعد نتایج بررسی خود را در باره مشاغل مرتبط با حرفه زراعت و کشاورزی، در قالب یك 

گزارش کوتاه به کلاس ارائه کنند.

□ بررسی کنید
هدف: برقراری ارتباط، گردآوری اطلاعات مرتبط و موثر

در این فعالیت، دانش آموز با توجه به اطلاعاتی که در قسمت شناخت مشاغل به دست آورده و با مشارکت افراد خانواده یا افراد 
مطلع؛ پس از بیان نام چند شغل مرتبط با کشاورزی، گزارشی در باره یکی از آن مشاغل تهیه نموده و آن را در کلاس ارائه دهد.

□ فعالیت پیشنهادی
هدفی كه در اين فعاليت مورد تاكيد است، عبارت است از: 

به کمك معلم، یکی از انواع سبزی خوردن را در یك گلجای/گلدان بکارد و از مراحل رشد آن یك گزارش تهیه کند.
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□ خود ارزیابی
ـ دانش آموزان به منظور خود ارزیابی، با تکمیل کاربرگ مربوطه، به نقاط قوت و ضعف خود پی برده و با انجام تمرین های بیشتر، 

آن را برطرف نمایند.
ـ در صورت انجام تمرین و رفع نکات ضعف توسط دانش آموز،کاربرگ خود ارزیابی مجددا تکمیل شود.

توجه: تکمیل کاربرگ خودارزیابی برای دانش آموزان با آسیب بینایی، توسط معلم مربوطه و براساس محتوای آموزش داده شده، 
تکمیل شود.

□ راهنمای تدریس دامپروری 
ايجاد انگيزه: برای شروع این درس می توانید از نمایش فیلم استفاده کنید و یا دانش آموزان را به یك واحد دام پروری ببرید. از 
دانش آموزان درباره مشاهدات خود از بازدید و محل های نگهداری حیوانات سوال کنید تا آن ها پاسخ هایشان را به صورت بارش 

مغزی بیان نمایند. 
هم چنین از آن ها سوال کنید: 

ـ چرا حیواناتی مانند گاو، گوسفند و مرغ را نگهداری می کنند؟
ـ برای مراقبت از این حیوانات چه کارهایی را انجام می دهند؟
ـ این حیوانات برای ما چه استفاده هایی )فایده هایی( دارند؟ 

ـ چه کسانی بیشتر کار نگهداری و مراقبت از حیوانات را انجام می دهند؟ 
ـ گوسفند با گاو چه  تفاوت هایی دارد؟ 

پس از جمع بندی پاسخ های دانش آموزان، مطالب را تکمیل نمائید و به دام پروری و تعریف آن اشاره کنید و بگویید گوسفند داری 
بخشی از فعالیت دام پروری است. سپس توجه آن ها را به تصویر کتاب جلب نمائید و بخواهید درباره گوسفندان در مراتع )چراگاه های 

طبیعی( توضیح دهند. 

□ گفت و گو کنید
هدف: برقراری ارتباط، کسب اطلاعات مرتبط و موثر

از گروه های دانش آموزی بخواهید: 
ـ با توجه به گزارش خود از بازدید، به سوالات کتاب پاسخ دهند.

ـ از دانش آموزان در مورد سگ گله سوال کنید و در صورت لزوم، پاسخ آن ها را تکمیل نمائید.سپس با توجه به تصاویر کتاب یا فیلم 
نمایش داده شده، در خصوص مراقبت از دام )تغذیه، نظافت و... ( و فرآورده های مربوطه، توضیحاتی به دانش آموزان ارائه شود.

ـ پاسخ ها را جمع بندی، اصلاح و تکمیل کنید. 

□ شناخت مشاغل
هدف: گردآوری اطلاعات مؤثر و مفید، برقراری ارتباط

هدف از این بررسی، آشنایی بیشتر با شغل دامپروری و سایر مشاغلی است که با دامپروری در ارتباط می باشد. 

□ بررسی کنید
هدف: برقراری ارتباط، گردآوری اطلاعات مرتبط و موثر

در این فعالیت، دانش آموز با توجه به اطلاعاتی که در قسمت شناخت مشاغل به دست آورده و با مشارکت افراد خانواده و افراد 
مطلع؛ پس از بیان نام چند شغل مرتبط با دامپروری، گزارشی در باره یکی از آن مشاغل تهیه نموده و آن را در کلاس ارائه دهد.



11

□ خود ارزیابی
انجام تمرین های  با  و  برده  نقاط قوت و ضعف خود پی  به  با تکمیل کاربرگ مربوطه،  ارزیابی،  به منظور خود  ـ دانش آموزان 

بیشتر،آن را برطرف نمایند.
ـ در صورت انجام تمرین و رفع نکات ضعف توسط دانش آموز،کاربرگ خود ارزیابی مجددا تکمیل شود.

توجه: تکمیل کاربرگ خودارزیابی برای دانش آموزان با آسیب بینایی،توسط معلم مربوطه و براساس محتوای آموزش داده شده، 
تکمیل شود.

□ راهنمای تدریس آبزیان
ايجاد انگيزه : قبل از تدریس از دانش آموزان سؤال کنید: چه جانورانی درآب زندگی می کند ؟ از بین خوراکی های شما، کدام از دریا 

به دست می آید؟ 

□ فعالیت: پرورش آبزیان
اهدافی كه در اين فعاليت مورد تاكيد است، عبارتند از:
ـ با آبزی پروری )صید، پرورش در استخر( آشنا شود.

ـ از تصاویر نتیجه گیری کند.

□ توصیه
ـ فیلمی از مراحل رشد ماهی و عملیات صید در دریا را نمایش دهید.

ـ فیلمی از مراحل پرورش ماهی در استخرهای پرورشی را نمایش دهید.
ـ بازدیدی از یك مرکز پرورش ماهی ترتیب داده و در ضمن بازدید، فراگیران را با مشاغل این رشته آشنا کنید. 

□ شناخت مشاغل
هدف: گرد آوری اطلاعات مؤثر و مفید، برقراری ارتباط

هدف از این بررسی، آشنایی بیشتر با شغل آبزی پروری و سایر مشاغل مرتبط با آن است.

□ بررسی کنید
هدف: برقراری ارتباط، گردآوری اطلاعات مرتبط و موثر

در این فعالیت، دانش آموز با توجه به اطلاعاتی که در قسمت شناخت مشاغل به دست آورده و با مشارکت افراد خانواده و افراد مطلع؛ 
گزارشی درباره یکی از مشاغل مرتبط با آبزیان تهیه نموده و آن را در کلاس ارائه دهد.

□ خود ارزیابی
ـ دانش آموزان به منظور خود ارزیابی، با تکمیل کاربرگ مربوطه، به نقاط قوت و ضعف خود پی برده و با انجام تمرین های بیشتر، 

آن را برطرف نمایند.
ـ در صورت انجام تمرین و رفع نکات ضعف توسط دانش آموز،کاربرگ خود ارزیابی مجددا تکمیل شود.

توجه: تکمیل کاربرگ خودارزیابی برای دانش آموزان با آسیب بینایی، توسط معلم مربوطه و براساس محتوای آموزش داده شده، 
تکمیل شود.
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جدول پيشنهادی زمان بندی تدريس بخش های مختلف فصل كشاورزی  و  دامپروری پايه هشتم

تعداد جلساتموضوعرديف
در حین آموزشتمرین های تقویت مهارت های حسی- حرکتی1

2
بخوانیم، مقدمات، کلیات، نمایش تصاویر یا فیلم از انواع گل های شاخه بریده، گل های فضای باز 
یا فصلی و گل های آپارتمانی، همراه با جایگاه و نقش گل های درون خانه ای با نمایش حضور آن 

در خانه و سؤالات انگیزشی
2جلسه 45 دقیقه ای

3
مقدمه، گفت وگو بازدید یا گردش علمی از گلخانه ها، پارک یا مراکز تولیدی و عرضه به ترتیبی که 
تنوع گل های آپارتمانی )تفاوت شکل، رنگ، محل نگهداری و ...( قابل رویت باشد. همراه اهداف 

شناخت مشاغل گل کاری
3جلسه 45 دقیقه ای

4
گفت وگو کنید، بیشتر بدانید، گزارش کنید )ترتیب دادن جلسه و شنیدن گزارش از وضعیت گل های 
درون خانه در خانه فراگیران، دعوت از چند نفر از اولیای بچه ها برای گزارش های تکمیلی در این 
مورد( نشان دادن شرایط قرار گرفتن گلجای درون خانه و مدرسه و چرایی آن )آفتابگردان، سایه و ...(

5

ابزار، وسایل، مواد بستری و امکانات مورد نیاز در تکثیر و مراقبت گل ها  تکثیر گیاهان، نمایش 
و گیاهان درون خانه ای به صورت تصویر، فیلم و مشاهده عینی )توضیح کمی در مورد ساختار، 
عملکرد، مراقبت نکات ایمنی و کاربردی(، وسایل )بیل، بیلچه، گلدان های متنوع، انواع زیرگلدان، 

کود کامل مایع و جامد، ماسه بادی و ...(

1جلسه 45 دقیقه ای

فعالیت 1: ازدیاد و پرورش گیاه زینتی سجافی )گندمی یا برگ گندمی(، نمایش فیلم مرتبط، انجام 6
2جلسه 45 دقیقه ایفعالیت و تکرار آن توسط دانش آموزان

فعالیت 2: ازدیاد و پرورش گیاه زینتی حسن یوسف، نمایش فیلم مرتبط، انجام فعالیت و تکرار آن 7
2جلسه 45 دقیقه ایتوسط دانش آموزان

فعالیت و تکرار آن 8 انجام  فیلم مرتبط،  نمایش  زینتی سانسوریا،  ازدیاد و پرورش گیاه  فعالیت 3: 
2جلسه 45 دقیقه ایتوسط دانش آموزان 

فعالیت 4: ازدیاد و پرورش گیاه زینتی برگ بیدی، نمایش فیلم مناسب و انجام عملیات تکثیر و 9
2جلسه 45 دقیقه ایپرورش گیاه پتوس و گل ناز و پیگیری و تکرار آن توسط دانش آموزان

فعالیت 5: ازدیاد و پرورش گیاه زینتی پتوس، نمایش فیلم مناسب و انجام عملیات تکثیر و پرورش 10
2جلسه 45 دقیقه ایگیاه شمعدانی و پیگیری و تکرار آن توسط فراگیران

تکثیر و 11 انجام عملیات  و  مناسب  فیلم  نمایش  زینتی شمعدانی،  گیاه  پرورش  و  ازدیاد   :6 فعالیت 
2جلسه 45 دقیقه ایپرورش گیاه شمعدانی و پیگیری و تکرار آن توسط فراگیران

فعالیت 5: ازدیاد و پرورش گیاه زینتی گل ناز، نمایش فیلم مناسب و انجام عملیات تکثیر و پرورش 12
2جلسه 45 دقیقه ایگیاه شمعدانی و پیگیری و تکرار آن توسط فراگیران

2جلسه 45 دقیقه ایشناخت مشاغل13

راهبردهای ویژه تدریس فصل کشاورزی و دامپروری پایه هشتم
ـ فراهم کردن شرایطی برای بازدید از واحدهای تولید گیاهان زینتی، کشت و پرورش گیاهان آپارتمانی، مراکز عرضه گیاهان 

آپارتمانی، گلفروشی ها و مراکز دامپروری )گاوداری گوشتی، گاوداری شیری، کندوداری، نوغانداری و...( 
ـ تهیه فیلم، تصاویر و اسلایدهایی در زمینه تولید گیاهان درون خانه ای و موارد استفاده از آن ها و مشاغل مرتبط و واحدهای 

دامپروری، زنبورداری، کرم ابریشم.
ـ حضور دانش آموزان در مکان تهیه نشاء و خرید آن
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2جلسه 45 دقیقه ایارائه گزارش، نکات ایمنی، خودارزیابی14

بخوانیم، نمایش فیلم و انجام بازدید برای شناساندن دامپروری و حشرات مفید، محصولات و کاربرد 15
4جلسه 45 دقیقه ایآن، شناخت مشاغل

نمایش فیلم و انجام بازدید برای شناساندن دامپروری و حشرات مفید، محصولات و کاربرد آن و 16
4جلسه 45 دقیقه ایمشاغل مرتبط

2جلسه 45 دقیقه ایفعالیت های تکمیلی، برگزاری جشنواره تولیدات )فروش تولیدات بخش کشاورزی(17

2جلسه 45 دقیقه ایگزارش عملکرد، تکرار و تمرین، جلسه مشترک با کارآفرینان این حرفه18

در حین آموزشخود ارزیابی19

توجه: 
ـ برای آموزش فصل کشاورزی و دامپروری به دانش آموزان با آسیب بینایی نکات زیر رعایت شود:

 با توجه به مشکل دانش آموزان در وجین کردن، حتما از خاک های بسته بندی شده آماده استفاده کنید تا علف های هرز 
آن ها محدودتر باشد.

 با توجه به مشکل بینایی دانش آموزان، محدوده کار را برای آن ها مشخص کنید یعنی کاشت را در یك گلدان یا جعبه 
کاشت انجام دهند. 

 رنگ های روشن و متضاد با محیط برای دانش آموزان کم بینا از وضوح بیشتری برخوردار است. بنابراین از بیلچه و سایر 
وسایل باغبانی با رنگ های زرد و یا سفید استفاده کنید.

 از ابزاری استفاده کنید که کوچك و قابل حمل در یك دست باشد تا دانش آموزان بتوانند با دست دیگر آن را لمس کنند 
و نحوه ی به کارگیری آن را به خاطر بسپارند.

 قبل از انجام فعالیت های مربوط به کاشت، فرصتی را ایجاد کنید )رفتن به پارک، باغ و ... ( تا دانش آموزان، خاک و گل 
را لمس نمایند و با پای پرهنه بر روی خاک، راه بروند.

 برای آبیاری گلدان ها در مراحل اولیه، صرفا ظرف آب پاش یا آبیاری را به میزانی که برای آبیاری گیاه لازم است، پر 
کنید. سپس به دانش آموزان تذکر دهید که فرضا برای آبیاری این گلدان،1 لیوان آب لازم است. برای مستقل کردن 

دانش آموزان، در ادامه بهتر است اندازه گیری آب، خاک و ... با پیمانه انجام شود.
 با تکرار مراحل کار، از یادگیری فعالیت ها توسط دانش آموزان اطمینان حاصل نمائید.

 قبل از انجام هر فعالیت، اطمینان حاصل نمائید که دانش آموز مفاهیم مربوط به آن فعالیت را می داند.
 برای چیدن محصول از چاقوی یکبار مصرف استفاده کنید.

 درمورد ساختار ظاهری و سایر خصوصیات گیاهان مانند پهنی یا باریکی برگ ها و گل ها، نرمی و زبری سطح آن، پر 
شاخ و برگی یا نازکی و قلمی بودن، نوع عطر و بو، پرزداری، مورد علاقه ی پرندگان و حشرات بودن، برای آن ها توضیح 

دهید. زیرا دانستن این موارد بیش از رنگ برای آن ها اهمیت دارد.
 برای هریك از دانش آموزان فضای خاصی را در نظر بگیرید.

 بر چسب های مورد نیاز توسط دانش آموزان به صورت بریل، درشت خط یا ماژیك تهیه شود.
ـ تمامی فعالیت های فصل کشاورزی و دامپروری به طور مشترک برای دانش آموزان با آسیب بینایی و بدون آسیب بینایی 

تدریس می شود. ضروری است زمان لازم برای آموزش کامل هرفعالیت متناسب باتوان دانش آموزان درنظر گرفته شود.
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□  نکته 
ـ پس از کاشت، مراقبت از گیاه در طول انجام سایر فعالیت ها طبق برنامه ی از پیش تعیین شده توسط دانش آموزان با نظارت 

معلم انجام شود. 
ـ با توجه به این که بازدید از مراکز نیاز به زمان زیادي دارد، در روز موعود پس از زمینه سازي وتوضیحات اولیه، بقیه زمان را به 

بازدید از مرکز اختصاص دهید.
ـ ترتیبی اتخاذ نمائید تا همه دانش آموزان خلاصه ای از بازدید خود را گزارش کنند و یا همه در تهیه گزارش کتبی شرکت داشته 

و نماینده ی هرگروه آن را ارایه نماید.  
ـ در هر بازدید، شناخت مشاغل و کشف استعداد و توانایي فراگیران مد نظر باشد.

ـ در هر عملیات به ویژه در تکثیر، ابتدا خودتان فعالیت را انجام دهید و سپس اجازه دهید تمام فراگیران با تکرار فعالیت، در آن 
مهارت پیدا کنند. و مراقبت در حین کار را مورد توجه قرار دهید.

ـ براي انجام فعالیت مشابه در خارج از برنامه کلاسي )چه در مدرسه و چه در خانه( فراگیران را تشویق و راهنمایی کنید تا بذر 
مناسب را از نامناسب تشخیص دهند.

□  اهدافی که در فعالیت های این فصل مورد تاکید است، عبارتند از:
ـ با انواع گل ها و گیاهان زینتی آشنا شده و از آن ها لذت ببرد.

ـ با محل نگهداری، اهمیت و زیبائی آن آشنا شده و از آن استفاده نماید.
ـ با روش های تکثیر از طریق کاشت قلمه آشنا شود. 

ـ برخی از گیاهان آپارتمانی را از طریق قلمه زدن، تکثیر یا ازدیاد نماید. 
ـ قلمه مناسب را از نامناسب تشخیص دهد.

ـ توانایی انجام مراحل پرورش گیاهان آپارتمانی را کسب کند و به کار گیرد. 
ـ توانایی به کارگیری درست ابزارهای مورد نیاز در فعالیت های این واحد را کسب کند. 

ـ فرآیند انجام فعالیت ها را به شکل متوالی پیگیری کند و تهیه و ترکیب مواد بستر، پر کردن گلدان، قلمه گیری، آماده کردن قلمه، 
قلمه زنی، آبیاري، مراقبت و ... را انجام دهد.

ـ با زراعت گیاهان علوفه ای، اهمیت و مشاغل آن آشنا شود.
ـ با پرورش گاوها، حشرات مفید، محصولات و مشاغل آن آشنا شود. 

□  توصیه
دستورالعمل و برنامه ای برای مراقبت از گیاهان به کمك دانش آموزان تهیه کنید.

ـ دستورالعملی برای بازدید خود تهیه کنید. 
ـ قبل از رفتن به بازدید، دانش آموزان را از هدف آموزش و نکات مهم بهداشتی، ایمنی و اخلاقی آگاه کنید.

ـ از دانش آموزان بخواهید پس از فعالیت های عملی و بازدیدها، دست و صورت خود را با آب و صابون بشویند. 
ـ دانش آموزان به هنگام کار با خاک و کود از دستکش استفاده نمایند. 

ـ در صورت وجود هر گونه بیماری )حتی سرماخوردگی( از بردن دانش آموزان به مراکز دامپروری خودداری نمایید.
ـ به گزارش ها و نظرات دانش آموزان اهمیت داده و به آن توجه کنید.

ـ سعی کنید فعالیت ها را بازار محور کرده و محصولات را با برگزاری نمایشگاه )ضمن کسب مجوزهای ضروری( به فروش 
برسانید.

ـ در افزودن بر گیاهان نامبرده )تکثیر و پرورش هر گیاه آپارتماني( مختار هستید.
ـ از تولیدات خود نسبت به تزئین یا زیباسازی مدرسه استفاده کنید. 
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ـ گلدان های خوب را برای استفاده در سال های آینده به عنوان پایه مادری حفظ کنید. 
ـ با رسیدن فصل سرما یا گرما، در مورد محل نگهداری گلدان ها با مسئولین مدرسه هم فکری نموده و تصمیم گیري نمایید.

ـ طرح درس روزانه و سالانه خود را به نحوی تنظیم کنید که فعالیت های: گفت وگو، بررسی و فعالیت های تکمیلی، مطالعه گزارش 
بازدیدها و ... به دقت و فرصت کافی انجام شود. 

□ شناخت مشاغل
هدف: گردآوری اطلاعات مؤثر و مفید، برقراری ارتباط

هدف از این بررسی، آشنایی بیشتر با یکی از مشاغل مرتبط با تکثیر گیاهان است.

□ بررسی کنید
هدف: برقراري ارتباط،آشنایی با نحوه صحیح تهیه و ارائه گزارش حاصل از بررسی در این فعالیت، دانش آموز با توجه به اطلاعاتی 
که در قسمت شناخت مشاغل به دست آورده و با مشارکت افراد خانواده، گزارشی در باره یکی از آن مشاغل مرتبط با تکثیر گیاهان 

تهیه نموده و آن را در کلاس ارائه دهد.

□ خود ارزیابی
ـ دانش آموزان به منظور خود ارزیابی، با تکمیل کاربرگ مربوطه، به نقاط قوت و ضعف خود پی برده و با انجام تمرین های بیشتر، 

آن را برطرف نمایند.
ـ در صورت انجام تمرین و رفع نکات ضعف توسط دانش آموز، کاربرگ خود ارزیابی مجددا تکمیل شود.

توجه: تکمیل کاربرگ خودارزیابی برای دانش آموزان با آسیب بینایی، توسط معلم مربوطه و براساس محتوای آموزش داده شده، 
تکمیل شود.



16

راهبردهای ویژه تدریس فصل کشاورزی و دامپروری پایه نهم
ـ در قالب طرح درس کلی سالانه برنامه بازدید و گردش های علمی را از پیش تعیین کنید. زمان را به ترتیبی تنظیم کنید که قبل 
از طرح هر عنوان یا موضوع، فراگیر دیدگاهی در آن باره داشته باشد. در بازدید اهداف معرفی مشاغل و استعدادیابی فراگیران 
را هم مورد توجه قرار دهید. در این زمینه فراهم کردن فرصتی برای کار و مشارکت فراگیران در محل بازدید، توصیه می گردد. 
ـ افزون بر اجرای برنامه مشخص شده برای جلسات، مراقبت از گیاهان )بذر- نشا- نهال( کاشته شده، در فعالیت های پیشین را 

هم در برنامه و طرح درس روزانه و کلی خود لحاظ کنید. 

جدول پيشنهادی زمان بندی تدريس بخش های مختلف فصل كشاورزی و دامپروری پايه نهم

تعداد جلساتموضوعرديف
در حین آموزشتمرین های تقویت مهارت های حسی- حرکتی1

2
بخوانیم، نمایش فیلم و اسلاید از انواع گیاه فضای باز با تأکید بر گیاهان معرفی شده 
در کتاب، گردش در محوطه یا فضاهای سبز نزدیك مدرسه با توجه دادن به گیاهان 

علفی و بوته ای
2 جلسه 45 دقیقه ای

3
گفت وگو کنید، بازدید از چند بوستان با جلب توجه دانش آموزان به درختچه ها، درختان، 

2 جلسه 45 دقیقه ایتفاوت آن در راستای محتوای کتاب و توجه به تفاوت های بین بوستان و فضای سبز 

4
فعالیت شماره 1: تعیین محل مناسب برای ایجاد فضای سبز یا قرار دادن گلجای، نمایش 

3 جلسه 45 دقیقه ایفیلم از گلجای ها و تکه فضاهای سبز محوطه ای

3 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت شماره 2: آماده سازی زمین برای کاشت 5

3 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت شماره 3: کاشت بذر گل )بنفشه، جعفری،تاج خروس( در زمین6

فعالیت تکمیلی7
3 جلسه 45 دقیقه ای

فعالیت شماره 4: آماده سازی گلجای یا جای کاشت8

3 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت شماره 5: کاشت بذر در گلجای لاستیك اتومبیل9

بیشتر بدانید، نشاء کاری و نمایش فیلم از تولید و پرورش نشاء گیاهان فصلی و نهال ها10

3 جلسه 45 دقیقه ای فعالیت شماره 6: کاشت نشاء11

فعالیت تکمیلی: کاشت نشاء12

1 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت شماره 7: کاشت نهال و نهال کاری13

1 جلسه 45 دقیقه ایفعالیت تکمیلی: کاشت نهال14

3 جلسه 45 دقیقه ایشناخت مشاغل، ارایه گزارش و فکر کنید15

در حین آموزشخود ارزیابی16

3 جلسه 45 دقیقه ایزراعت، شناخت مشاغل و بررسی کنید17

6 جلسه 45 دقیقه ایدامپروری و حشرات مفید، بررسی کنید و شناخت مشاغل18
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توجه: 
 ـ برای آموزش فصل کشاورزی و دامپروری به دانش آموزان با آسیب بینایی نکات زیر رعایت شود:

 با توجه به مشکل بینایی دانش آموزان، محدوده کار را برای آن ها مشخص کنید یعنی کاشت را در یك گلدان یا جعبه 
کاشت انجام دهند. 

 رنگ های روشن و متضاد با محیط برای دانش آموزان کم بینا از وضوح بیشتری برخوردار است. بنابر این از بیلچه و سایر 
وسایل باغبانی با رنگ های زرد و یا سفید استفاده کنید.

 از ابزاری استفاده کنید که کوچك و قابل حمل در یك دست باشد تا دانش آموزان بتوانند با دست دیگر آن را لمس کنند 
و نحوه ی به کارگیری آن را به خاطر بسپارند.

 قبل از انجام فعالیت های مربوط به کاشت، فرصتی را ایجاد کنید )رفتن به پارک، باغ و ... ( تا دانش آموزان، خاک و گل 
را لمس نمایند و با پای پرهنه بر روی خاک، راه بروند.

 برای آبیاری گلدان ها در مراحل اولیه، صرفا ظرف آب پاش یا آبیاری را به میزانی که برای آبیاری گیاه لازم است، پر 
کنید. سپس به دانش آموزان تذکر دهید که فرضا برای آبیاری این گلدان،1 لیوان آب لازم است. برای مستقل کردن 

دانش آموزان، در ادامه بهتر است اندازه گیری آب، خاک و ... با پیمانه انجام شود.
 با تکرار مراحل کار، از یادگیری فعالیت ها توسط دانش آموزان اطمینان حاصل نمائید.

 قبل از انجام هر فعالیت، اطمینان حاصل نمائید که دانش آموز مفاهیم مربوط به آن فعالیت را می داند.
 درمورد ساختار ظاهری و سایر خصوصیات گیاهان مانند پهنی یا باریکی برگ ها و گل ها، نرمی و زبری سطح آن، پر 
شاخ و برگی یا نازکی و قلمی بودن، نوع عطر و بو، پرزداری، مورد علاقه ی پرندگان و حشرات بودن، برای آن ها توضیح 

دهید. زیرا دانستن این موارد بیش از رنگ برای آن ها اهمیت دارد.
 برای هریك از دانش آموزان فضای خاصی را در نظر بگیرید.

 بر چسب های مورد نیاز توسط دانش آموزان به صورت بریل، درشت خط یا ماژیك تهیه شود.
ـ تمامی فعالیت های فصل کشاورزی و دامپروری به طور مشترک برای دانش آموزان با آسیب بینایی و بدون آسیب بینایی 
تدریس می شود. ضروری است زمان لازم برای آموزش کامل هرفعالیت متناسب باتوان دانش آموزان درنظر گرفته شود.

□ اهدافی که در فعالیت های این واحد کار مورد تاکید است، عبارتند از:
ـ توانایی نشاء و کاشت نهال درخت را کسب کند.

ـ از قیّم برای تکیه گاه نهال به دقت و درستی استفاده کند.
ـ گلجا و باغچه را برای کاشت بذر، نشاء و نهال آماده کند.

ـ توانایی کاشتن بذر گیاهان در فضای آزاد، خاک و گلجا را کسب کند.
ـ توانایی مراقبت از گیاه )آبیاری، کود دادن، هرس کردن، خاک دادن( را کسب کند. 

ـ با رعایت نکات ایمنی از ابزار، وسایل و مواد استفاده کند. 
ـ با زراعت گیاهان صنعتی و فرآورده آن ها آشنا شود. 

ـ با پرورش و نگهداری انواع مرغ ها و تولیدات آن ها  آشنا شود.
ـ با مشاغل باغبانی و مرغداری آشنا شود. 

ـ توانایی استفاده از ابزار، وسایل، روش های مناسب با شرایط خود را کسب کند.
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□ توصیه 
ـ برای تهیه بذر، نشا و نهال پیشاپیش برنامه ای را تنظیم کنید.

ـ تمامی شرایط نگهداری از  بذر کشت شده و نشا و نهال را با توجه به شرایط آب و هوایی مورد توجه قرار دهید. 

□ شناخت مشاغل
هدف: گرد آوری اطلاعات مؤثر و مفید، برقراری ارتباط

هدف از این بررسی، آشنایی بیشتر با مشاغل مرتبط با کشاورزی و دامپروری است. پس از انجام این فعالیت از دانش آموزان بخواهید 
در جلسه بعد نتایج بررسی خود را در باره مشاغل مرتبط با کشاورزی و دامپروری، در قالب یك گزارش کوتاه به کلاس ارائه کنند.

□ بررسی کنید
هدف: برقراري ارتباط،آشنایی با نحوه صحیح تهیه و ارائه گزارش حاصل از بررسی

در این فعالیت، دانش آموز با توجه به اطلاعاتی که در قسمت شناخت مشاغل به دست آورده و با مشارکت افراد خانواده، گزارشی در 
باره یکی از مشاغل مرتبط با دامپروری تهیه نموده و آن را در کلاس ارایه دهد.

□ خود ارزیابی
انجام تمرین های  با  و  برده  نقاط قوت و ضعف خود پی  به  با تکمیل کاربرگ مربوطه،  ارزیابی،  به منظور خود  ـ دانش آموزان 

بیشتر،آن را برطرف نمایند.
ـ در صورت انجام تمرین و رفع نکات ضعف توسط دانش آموز، کاربرگ خود ارزیابی مجددا تکمیل شود.

توجه: تکمیل کاربرگ خودارزیابی برای دانش آموزان با آسیب بینایی، توسط معلم مربوطه و براساس محتوای آموزش داده شده، 
تکمیل شود.
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دانستنی های معلم فصل كشاورزي و دامپروري

□ اهمیت کشاورزي در زندگي انسان و استقلال کشورها
کشاورزي یکي از عوامل مهم استقلال و رفاه هر کشوري است؛ استفاده از دانش و علوم جدید و فناوري هاي پیش رفته در کشاورزي 

باعث مي شود تا کشور از وارد کردن محصولات کشاورزي بي نیاز گردد. 
کشاورزي داراي رشته هاي مختلفي است که هر کدام نیاز به دانش و مهارت خاصي دارد؛ از جمله رشته هاي کشاورزي مي توان 
به باغباني، زراعت، خاک شناسي، حفظ نباتات، ماشین آلات کشاورزي، آبیاري، صنایع غذایي، ترویج و آموزش کشاورزي. باغبانی 
از جمله رشته های کشاورزی است که زیر مجموعه هاي آن شامل باغداري، تولید نهال، سبزي و صیفي کاري، پرورش و تولید 
گل هاي بریده و ریشه دار، درختان، درختچه ها و گیاهان زینتي )گل کاري( و طراحي پارک و فضاي سبز است که هر کدام تعاریفي 

خاص دارند. 
باغداري و توليد نهال: نحوه کشت و پرورش درختان مثمر چند ساله است که بخشي یا تمام قسمت هاي میوه آن ها بیشتر به صورت 

خام مورد استفاده خوراکي انسان قرار مي گیرد. 
 سبزي و صيفي كاري: نحوه کشت و پرورش گیاهاني است که عموماً یك تا دو ساله هستند و تمامي یا قسمتي از آن ها مانند گل، 

میوه، برگ، ساقه یا ریشه به صورت مختلف مورد تغذیه انسان قرار مي گیرد. 
گل كاري: نحوه کشت و پرورش گیاهاني است که از نظر شکل، رنگ، شاخ و برگ، به خصوص زیبایي گل )به ندرت میوه( و یا 
شکل ظاهري مجموعه گیاه؛ براي تزیین و زیبایي مکان هاي مختلف مانند منزل، باغچه و فضاي سبز مورد استفاده قرار مي گیرد. 

گل ها به صورت ریشه دار و بیرون ریشه )گل هاي بریده( مورد استفاده قرار مي گیرند. 
طراحي پارك و فضاي سبز: ترکیب طبیعي یا مصنوعي عوامل گیاهي و غیر گیاهي موجود در طبیعت با بهره گیري از علم و هنر و 

با دخالت احساس و عواطف بشري به نحوي که مورد قبول طبع انسان قرار گیرد طراحي و اجرا مي گردد. 
علاوه بر نیروي انساني کارآمد، زمین، آب و سرمایه سه عامل مهم براي فعالیت هاي کشاورزي محسوب مي شوند.

کشاورز باید بتواند در درجه اول با توجه به نوع آب و هواي منطقه، وسعت زمین و میزان آبي که در اختیار دارد گیاه مورد نظر 
را انتخاب و سپس متناسب با آن زمین را آماده کشت کند، سپس قدرت برنامه ریزي در استفاده صحیح از آب موجود را داشته 
باشد؛ از این رو باید در زمینه شناخت گیاهان، نیاز آن ها، شیوه هاي کشت و آبیاري اطلاعات کافي داشته باشد. هم چنین، در امر 
سرمایه گذاري باید به نکاتي چون خرید به موقع تجهیزات و ماشین آلات، بذر، کود ، سم و سایر نیازها توجه داشته باشد. عدم توجه 

به هر یك از نکات یاد شده باعث از بین رفتن امکانات و عدم بهره برداري مناسب از آن ها خواهد شد. 
□ آفات گياهان: تمامی موجودات مضري که گیاهان و محصولات زراعي را از مرحله کاشت تا انبار کردن مورد حمله قرار مي دهند و 
آن ها را نابود مي کنند »آفت« نامیده مي شوند؛ مانند پرندگان، پستانداران، جوندگان و حشرات که از همه مهم تر و پرخطرتر هستند. 
خطرات دیگري چون آب و هوا، بارندگي هاي بي موقع، بادهاي شدید و سیل محصولات را تهدید مي کنند؛ بنابراین، کشاورز باید 

نسبت به موارد یاد شده علم و آگاهي لازم را داشته باشد و براي مقابله با آن ها، به موقع، از کارشناسان مربوط استفاده نماید. 
هر کدام از گیاهان ویژگي هاي خاصي دارند؛ از جمله بعضي سرما دوست یا گرما دوست هستند، گروهي به آب بیشتري نیاز دارند و 
برخي نیز ممکن است طالب آفتاب یا سایه باشند. لذا کشاورز باید نسبت به خصوصیات گیاهان آشنایي و آگاهي لازم را داشته باشد. 

مراحل كار كشاورزي
پرورش یك گیاه داراي سه مرحله اساسي کاشت، داشت و برداشت مي باشد که در ذیل به دو مرحله اول آن اجمالًا اشاره مي شود: 

الف- مرحله كاشت
1 ـ آماده سازي زمين: براي کاشت بذر یا گیاه در خاک، ابتدا باید خاک را آماده کرد. براي آماده سازي زمین ابتدا آن را شخم 

مي زنند.
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□ مزایاي شخم
ـ برگرداندن خاک به منظور زیر خاک کردن بقایاي کشت قبلي و از بین بردن علف هاي هرزي که روي زمین رشد کرده است.

ـ ایجاد فاصله بین ذرات خاک، به طوري که آب و هوا بتواند به خوبي در خاک نفوذ کند.
ـ کاهش میزان تبخیر آب از سطح زمین از طریق از بین رفتن لوله هاي موئینه خاک

ـ مخلوط کردن کودهاي دامي و شیمیایي با خاک
ـ از بین بردن تخم و نوزاد بعضي از حشرات مضر موجود در خاک

عملیات شخم در زمین هایي با وسعت کم عموماً با استفاده از نیروي بدني انسان و ابزارهاي دستي مانند بیل و در اراضي با وسعت 
زیاد فعالیت با به کارگیري ماشین آلات و ادوات موتوري کشاورزي از جمله نیروي تراکتور و انواع گاو آهن انجام مي گیرد. یادآوري 
مي شود در سال هاي اخیر براي کار در اراضي کوچك نیز انواع ماشین هاي ویژه ساخته شده است که باعث سهولت و سرعت انجام 

عملیات مي شود.

2 ـ تقويت يا تغذيه خاك كشاورزي: گیاهان مختلف به میزان متفاوتي به مواد آلي و معدني نیاز دارند. کود یکي از موادي است که 
عناصر و مواد مورد نیاز براي تغذیه و ادامه زندگي گیاه را تأمین مي نماید. بعضي از عناصر مورد نیاز گیاهان مانند کربن، هیدروژن 
و اکسیژن از طریق آب و هوا تأمین مي گردد و سایر عناصر توسط گیاه از طریق خاک جذب مي گردد. عناصري مانند ازت، فسفر، 
پتاسیم، کلسیم به مقدار زیادتري توسط گیاهان مصرف مي شود که به آن ها عناصر پر نیاز یا ماکروالمان مي گویند و عناصري چون 

آهن، منگنز، روي، مس، مولیبدن و ...  به مقدار کمتري مورد نیاز گیاه است که آن ها را میکروالمان مي نامند.

□ انواع کود
کودها به دو دسته آلي و معدني تقسیم مي شوند:

الف( كودهاي آلي: کودهایي هستند که از پوسیده شدن بقایاي موجودات زندهي گیاهي و جانوري حاصل شده باشند، مانند فضولات 
دام ها، پرندگان و انسان، پودر استخوان، خون، لاشه پوسیده جانوران و حیوانات، بقایاي گیاهان، کنجاله نباتات روغني که علاوه بر 
همراه داشتن مواد غذایي براي گیاه؛ در زمین و رشد موجودات زنده موجود در خاک نقش مهمي دارند. گاهي این دسته از کودها، 

کودهاي طبیعي خوانده مي شود.
ب( كودهاي مصنوعي يا شيميايي: کودهایي را مي گویند که به روش هاي شیمیایي در کارخانه ها ساخته مي شوند و حاوي پتاس، 

فسفر، ازت و یا سایر عناصر شیمیایي مورد نیاز گیاهان هستند.

3- بذركاري: اندام تکثیر جنسي گیاه را بذر گویند. بذر از قسمت هاي پوسته، بافت ذخیره مواد غذایي و جنین تشکیل یافته است. 
بذر یا دانه اگر در شرایط مساعدي از نظر حرارت، رطوبت و هوا قرار گیرد، جوانه میزند و گیاه جدیدي به وجود مي آید. 

ـ بذر باید خالص باشد و با بذر گیاهان دیگر همراه نباشد. 
ـ بذر باید رسیده باشد تا بتواند جوانه بزند.

ـ بذر نباید پوک یا ضعیف باشد.
ـ بذر باید داراي قدرت رویش )قوه نامیه( باشد. 

ب( مرحله داشت: به مراقبت هایي که از زمان کاشت بذر تا زمان برداشت محصول بر روي گیاه به عمل مي آید، عملیات داشت 
مي گویند. عمده ترین این عملیات به شرح زیر است:  

□ آبیاري
رساندن آب کافي به خاک یا بستر کاشت گیاه به منظور تأمین رطوبت لازم براي رشد و نمو گیاه را »آبیاري« گویند. علاوه بر تعریف 

فوق در زیر به هدف هایي دیگر از آبیاري مي پردازیم:
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ـ تأمین رطوبت لازم براي رشد گیاه
ـ کم کردن خطر یخبندان در فصول سرد سال

ـ از بین بردن یا کم کردن نمك موجود در خاک
ـ حاصل خیز کردن و اصلاح اراضي ضعیف و شني به کمك آب هایي که داراي املاح معدني هستند.

ـ ایجاد سهولت و امکان اجراي عملیات زراعي
ـ کنترل درجه حرارت محیط براي رشد بهتر گیاهان

ـ از بین بردن لارو و حشراتي که زمستان گذراني خود را در خاک به سر مي برند. 

روش هاي آبیاري
1ـ آبياري سطحي يا ثقلي: در این روش، آب تحت تأثیر نیروي 
ثقل به حرکت در مي آید و در خاک نفوذ مي کند که ممکن است 
داخل کرت یا جویچه ها به صورت نشتي قسمتي از خاک مزرعه 

را مرطوب نماید. 

این روش، آب در شبکه اي  در  آبياري تحت فشار )باراني(:  2ـ 
باراني  به صورت  و  دارد  به صورت تحت فشار جریان  لوله ها  از 
راتأمین  دیگررطوبت خاک  یا صورت هاي  و  قطره اي  به صورت 

مي کند.

3ـ آبياري زير زميني: آب از زیر خاک توسط لوله هایي متخلخل 
حرکت مي کند و خاک اطراف ریشه گیاه را مرطوب مي کند. در این روش ممکن است به مقدار خیلي کمي سطح خاک نیز مرطوب 

شود )این شیوه آبیاري به صورت تحت فشار و بدون تحت فشار قابل اجرا است(. 

مزایاي آبیاري باراني
ـ صرفه جویي در مصرف آب به دلیل کم تر هدر رفتن

ـ عدم نیاز به تسطیح کامل زمین
ـ امکان کاربرد بعضي از انواع کودها، و تقویت کننده هاي خاک به طور سریع و آسان و مؤثر همراه با آبیاری

ـ کاهش هزینه کارگر آبیار نسبت به روش هاي سطحي و سنتي
ـ افزایش اکسیژن آب، که براي گیاه مفیدتر است.

□ وجین کردن 
کندن و یا از بین بردن علف هاي هرز، وجین کردن نامیده مي شود. 
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□  واکاري
یعني دوباره کاشتن قسمت هایي از زمین که به تعداد کافي گیاه مورد نظر سبز نشده باشد. گاهي به دلایل مختلف مانند بارش 
 ،  ... و  بذر  نامیه  قوه  پاش، کمي  بذر  ماشین  تنظیم  کافي، عدم  بستن خاک، عدم وجود رطوبت  موقع، سله  بي  تگرگ، سرماي 
قسمت هاي از مزرعه بدون گیاه مي شود که براي رفع این عیب مي توان در مورد گیاهاني که قابلیت جابه جایي آن ها زیاد است، 
بوته هاي اضافي را از یك محل پر تراکم کند و آن ها را در محل هاي خالي کاشت. اما اگر گیاهان خاصیت جابه جایي نداشته باشند 
باید بلافاصله اقدام به کاشتن بذر در نقاط کم بوته و خلوت نمود. عمل واکاوي نباید خیلي به تأخیر بیفتد؛ زیرا، بین بوته هاي قبلي 

و بوته هاي جدید اختلاف رشد زیادي به وجود خواهد آمد. 

□ تنُُك کردن
حذف تعدادي از گیاهان اصلي به منظور تأمین فاصله هاي مناسب بین بوته ها را تنك کردن مي گویند.

□ سله شکني
سله شکني یا سیخك زدن زمین یکي از عملیات بسیار مفید و لازم براي بهتر نمودن شرایط محیطي و رشد و نمو گیاه است. 

□ خاك دادن پاي بوته
در بعضي از گیاهان براي افزایش استحکام گیاه، یا رویش ریشه اقدام به خاک دادن پاي بوته مي نمایند؛ مانند: ذرت، آفتابگردان و 
... در بعضي از گیاهان نیز مانند سیب زمیني براي افزایش غده هاي زیرزمیني اقدام به خاک دادن پاي بوته ها مي کنند و بالاخره، 
در گیاهاني مثل گوجه فرنگي خاک دادن پاي بوته باعث افزایش محصول مي شود. در مزارع بزرگ و در کشت هاي ردیفي مي توان 

عملیات خاک دادن پاي بوته ها را به کمك تراکتور و با استفاده از ماشین آلات مخصوص انجام داد. 

□ قَیّم زدن 
در مزارع سبزي کاري براي سرپا نگهداشتن بوته هاي نخود فرنگي، لوبیاي پا بلند و گوجه فرنگي و در گلخانه براي گل هاي زینتي 
و خیار درختي باید از قیم یا نگه دارنده استفاده کرد. براي این کار مي توان با بستن نخ یا قرار دادن چوب در پاي بوته ها، آن ها را 

سرپا نگهداشت. 

□ خاك مطلوب
رشد گیاهان به شکل متعادل به عوامل گوناگوني بستگي دارد که در زیر به برخي از آن ها اشاره شده است:

خاک مطلوب داراي حدود50 درصد مواد جامد است. مواد جامد عمدتاً مواد معدني با یك نسبت کوچك از مواد آلي است. بقیه50 
درصد، فضاي خالي میان ذرات خاک است. 

فضاي خالي یا خلل و فرج خاک، حفره هاي کوچکي است که هوا و آب به مقدار و نسبت متفاوت در آن ها وجود دارد. 
نسبت مطلوب هوا و آب، نصف به نصف است. 

مقدار آب و هواي قابل ذخیره در خلل و فرج خاک به ساختار خاک و تیپ آن بستگي دارد. 
ـ خاک هاي ماسه اي داراي حفره هاي بزرگتر هستند که باعث مي شود آب به سرعت در آن نفوذ کند )این خاک ها را با نفوذپذیري 

خوب مي نامند(.
ـ اگر خاک داراي مقدار زیادي رس باشد، ممکن است نفوذپذیري آن مناسب و به اندازه کافي نباشد؛ در این صورت، مقدار اکسیژن 

هواي خاک به اندازه کفایت تأمین نخواهد شد. 
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□ اصلاح خاك 
خاک ها ممکن است با اهداف مختلفي مانند افزایش نفوذپذیري، آماده سازي براي روش هاي مختلف آبیاري یا تأمین مواد آلي و 
برطرف کردن نیاز غذایي گیاهان، از طریق افزودن مواد مختلف به آن ها، مورد اصلاح قرار گیرند. اصلاح نفوذ پذیري از طریق زیر 

انجام می شود: 
الف( اضافه کردن مواد آلي

ب( استفاده از لوله هاي سفالي براي زهکشي و انتقال آب از داخل خاک
ج( ایجاد پشته و بستر مناسب براي گیاه و حفر نهرهاي آبیاري میان پشته هاي کشت شده در روي آن ها 

د( حفظ رطوبت )افزایش قدرت ذخیره آب  قابل استفاده گیاه در خاک(
ه( افزودن کود گیاهي

و( آبیاري
ز( کود دادن براي افزایش مواد غذایي مورد نیاز گیاهان

□ کمبودهاي مواد غذایي
کمبود یا تغذیه نامناسب گیاهان، از وضع ظاهري برگ ها قابل مشاهده است. 

ـ رنگ زرد یا سبز روشن برگ ها نشان دهنده کمبود » ازت « است. 
ـ رنگ ارغواني مایل به زرشکي روي لبه زرین برگ ها نشان دهنده کمبود » فسفر « است. 

ـ با گذشت زمان، ابتدا علائم ظاهر مي شود و سپس خسارت هایي را منجر مي شود. آزمایش خاک مي تواند در تعیین و تصمیم گیري 
نیازهاي گیاه کمك کند.

مواد غذایي گیاهان
مواد غذایي مورد استفاده گیاهان، براساس میزان مصرف آن ها توسط گیاه به دو دسته تقسیم مي شوند. 

1 ـ مواد کم مصرف که به مقدار کم مورد استفاده گیاه قرار مي گیرند. عبارتند از: کلسیم، منیزیم، گوگرد، آهن، منگنز، بر، مس، 
روي، نیکل و مولیبدن. معمولا کلسیم، منیزیم و گوگرد بیشتر از سایر مواد مذکور مورد استفاده گیاه اند. 

2 ـ مواد پر مصرف که به مقدار زیاد مورد استفاده گیاه قرار مي گیرد، عبارت اند از: ازت، فسفر، پتاسیم، کربن، هیدروژن و اکسیژن 
نیز از جمله عناصر مورد مصرف توسط گیاهان است که از طریق آب و هوا تأمین مي شود. 

درجه حرارت : درجه حرارت یکي از قوي ترین تأثیرها را بر روي رشد گیاه دارد. 
ـ بعضي از گیاهان مانند کاهو و کلم، در هواي خنك بهتر رشد مي کنند.

ـ ذرت، لوبیا و گوجه فرنگي در هواي گرم تر بهتر رشد مي کنند. 
ـ رشد گیاهان در دماي بیشتر یا کمتر از اندازه معیني که به نوع گیاه بستگي دارد، متوقف مي شود. 

ـ رشد گیاهان عموماً دردماي بالاتر از حدود 60 درجه سانتي گراد )90 درجه فارنهایت( افزایش مي یابد. 
نور: براي این که یك گیاه بتواند غذاي لازم را براي زندگي خود بسازد، باید نور کافي در اختیار داشته باشد. 

ـ بعضي از گیاهان، تابش نور مستقیم خورشید و برخي دیگر، سایه را ترجیح مي دهند.
ـ علاوه بر تابش مستقیم و غیرمستقیم، نور به روش هاي دیگري نیز بر گیاه اثر مي گذارد؛ براي مثال، مدت تابش نور مي تواند 

دوره هاي مختلفي از شبانه روز را فراهم کند. که آن را »گردش نوري« مي نامند. 

چرخه یا گردش نوري
تعريف: چرخه یا گردش یا دوره نوري، عبارت از واکنش گیاه در زمان گل دهي و تولید محصول به دوره چرخه اي مدت روشنایي 

و تاریکي در طول شبانه روز است. 
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گياهان روز كوتاه: گیاهاني هستند که گل هاي آن ها وقتي ظاهر مي شوند که روز کوتاه و شب طولاني باشد. مانند: گل داودي، 
سیکلامن، برگ بیدي و آزالیا

گياهان روز بلند: گیاهاني هستندکه گل هاي آن ها وقتي ظاهرمي شودکه روزها بلند و شبها کوتاه باشد؛ مانند کاهو
گياهان بي تفاوت: گیاهاني هستند که براي گل دهي، حساسیتي به طول شبانه روز ندارند؛ مانند: بنفشه آفریقایي، گاردینا 

واكنشهاي ديگر گياهان نسبت به نور:  گیاهان عموماً در جهتي رشد مي کنند که منبع تابش نور آن سمت قرار گرفته است. علت 
این گرایش را در این مي دانند که ساقه گیاهان واقع شده در سایه به مقدار بیشتري هورمون هاي رشد را تولید مي کنند. 

رطوبت هوا: عبارت از میزان ذرات آب موجود در هواست.
ـ بیشتر گیاهان به تغیرات محدود رطوبت هوا، حساسیتي از خود نشان نمي دهند و بیشتر آن ها در رطوبت 40 تا 80 درصد بهترین 

رشد را دارند. 
ـ وقتي میزان رطوبت هوا خیلي زیاد است )حدود 80 تا 100 درصد( مشکلاتي مانند انتشار قارچ هاي بیماري زا به وجود مي آید.

□ آفات و بیماریهاي گیاهي
گیاهان در همه اوقات براي مبتلا شدن به بیماري ها و آفات آمادگي دارند. محصولات حاصل از گیاهان نیز داراي وضع مشابهي 

هستند. 
ـ آسیب دیدن برگ ها باعث کاهش توانایي تولید مواد غذایي در گیاه مي شود. 

ـ آسیب دیدن ساقه به خصوص اگر به صورت حلقه اي دور تا دور ساقه باشد یا به نوعي به طور حلقه اي )مثلًا به وسیله حلقه 
سیمي یا فلزي( پوست ساقه تحت فشار قرار گیرد، باعث مي شود آوندها نتوانند به میزان کافي، آب و مواد غذایي را جابه جا کنند 

و بالاخره، به مرگ و خشك شدن گیاه منجر شود. 

اثرات بعضي از گازها و آلودگي هوا بر گیاهان 
ـ Co2 موجود در هوا براي رشد گیاهان جنبه حیاتي دارد. 

ـ بعضي از گلخانه داران به این نکته مي پردازند که افزودن گاز دي اکسیدکربن به هواي گلخانه، موجب رشد بیشتر گیاهان مي شود. 
ـ بعضي از آلودگي هاي هوا موجب خساراتي به گیاه مي شوند. مانند: سولفور  دي اکسید )SO2( حاصل از زغال سنگ مشتعل در 

کوره ها یا کربن منواکسید )CO( حاصل از ماشین ها 

□ شکل دادن سطح زمین
شکل دادن سطح زمین با توجه به روش هاي کاشت و نوع آبیاري

1ـ كرت و كرت بندي: در مناطقي که محدودیت آبي وجود دارد 
و مدت زمان آبي که در هر نوبت در اختیار زارع قرار مي گیرد، 
تمام آب  این مدت محدود،  در  است  زارع مجبور  و  است  اندک 
خود را مصرف نماید و نیز در شرایطي که شیب زمین زیاد است، 
آبیاري کرتي توصیه مي گردد. این روش، یکي  روش کاشت و 
از معمول ترین روش ها در کشور ما و نیز در اغلب مناطق خشك 
و نیمه خشك است. در این روش، سطح مزرعه به قطعات تقریباً 
چهارضلعي و اغلب مستطیل به نام کرت تقسیم مي شود. اطراف 
نام »مرز«  به  از خاک مزرعه  یا دیواره اي  را برجستگي  کرت ها 
احاطه مي کند. اندازه و ابعاد کرت ها بستگي به نوع زمین، شیب 
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زمین )در جهت طول و عرض( نوع گیاه، مقدار آب موجود، رسم و عادت زارعین و موارد دیگر دارد. 
2ـ ايجاد جوي و پشته: کاشت اغلب صیفي جات و یا به طور کلي، اغلب گیاهان زراعتي که داراي بوته اي حجیم یا گسترده هستند 
)مثل نیشکر، خیار، طالبي، هندوانه، خربزه، گوجه فرنگي، بادمجان( در بسیاري از مواقع به روش جوي و پشته انجام مي گیرد. در این 
روش ممکن است در سطح مزرعه پس از صاف و هموار کردن و یا نرم کردن، و هم چنین پس از شخم و بدون نیاز به نرم و هموار 
کردن، اقدام به احداث جوي و پشته نمایند. در برخي از شرایط، براي حفاظت از خاک، ذخیره رطوبت و حداقل کاربرد ماشین از گاو 
آهن هاي برگردان دار یك طرفه استفاده مي کنند. در این روش، با اجراي شخم از یك سمت مزرعه و برگشت از سمت مقابل، خاک 

را به طور متناوب به سمت چپ و راست برمي گردانند و بدین ترتیب، جوي و پشته ایجاد مي کنند. 
عرض جوي، عمق جوي و فواصل بین دو جوي مجاور )پشته ها( بر حسب نوع خاک، نوع گیاه و شرایط آب و هوایي منطقه متفاوت 

است و از سوي کارشناسان تعیین مي گردد. 

سبزي كاري
اهمیت سبزي

تغذیه، یکي از مهم ترین نیازهاي انسان است. اما باید در نظر داشت که نیاز بدن به مواد غذایي تنها با مصرف غذاهاي حیواني 
تأمین نمي شود، بلکه سبزي هاي مختلف نیز باید جزئي از غذاي روزانه ما باشند، زیرا سبزي ها علاوه بر داشتن انواع ویتامین ها 
و مواد ضروري مورد نیاز بدن داراي خواص دیگر غذایي از جمله خوش خوراکي و اشتهاآوري نیز بوده و برخي از آن ها معطر و 
سریع الهضم هستند؛ سبزي ها اثر اسیدي غذاهاي حیواني را نیز خنثي کرده و  با داشتن مواد فیبري )سلولز( کار مکانیکي دستگاه 

گوارش را آسان تر مي کنند.
سبزي ها ممکن است از نظر گیاه شناسي، مقاومت در مقابل سرما و یا براساس قسمت هاي قابل مصرف آن ها طبقه بندي شوند که 

در ذیل به طبقه بندي آن ها براساس قسمت هاي قابل مصرف و گیاه شناسي اشاره شده است. 

□ طبقه بندي سبزي ها براساس قسمت هاي قابل مصرف
بر این اساس، سبزي ها به چهار دسته بزرگ به شرح زیر تقسیم مي شوند: 

1ـ سبزي هایي که قسمت هاي زیر زمیني آن ها مورد مصرف قرار مي گیرد: 
 سبزي هاي ریشه اي؛ مانند هویج، چغندر لبویي، شلغم، ترب و تربچه

 سبزي هاي پیازي؛ مانند پیاز و پیازچه، سیر و موسیر
 سبزي هاي غده اي؛ مانند: سیب زمیني 

2ـ سبزي هایي که ساقه و برگ آن ها مورد مصرف قرار مي گیرد، مانند: جعفري، ترخون، شاهي، نعناع، تره، شنبلیله، کاهو، آندیو، 
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کاسني، کرفس و اسفناج. 
3ـ سبزي هایي که گل آن ها مورد مصرف قرار مي گیرد: گل کلم، آرتیشو

4ـ سبزي هایي که میوه و دانه آن ها مورد مصرف قرار مي گیرد: 
 سبزي هاي صیفي؛ مانند: بادمجان، فلفل و گوجه فرنگي

 سبزي هاي جالیزي؛ مانند: خیار، هندوانه، کدو، خربزه و طالبي
 سبزي هاي حبوباتي؛ مانند لوبیا سبز، نخود فرنگي و باقلا. 

2ـ گياهان علفي )واشي(: اساس تقسیم بندي این گیاهان، طول عمر آن ها است که به سه دسته گیاهان زینتي یك ساله مانند 
گل آهار، اطلسي و مروارید، گیاهان زینتي دو ساله مانند گل ختمي و گیاهان زینتي چند ساله مانند گل شمعداني و برگ انجیري 

تقسیم مي شوند. 

تعریف نشا
نشا، به گیاهي گفته مي شود که بعد از رشد اولیه معمولًا سه تا شش برگي، قابلیت جابه جایي از خزانه به زمین اصلي را دارد و با 

قطع کلاهك ریشه آن ریشه هاي فرعي زیادي ظاهر مي شود و قدرت جذب مواد غذایي به وسیله ریشه ها افزایش مي یابد. 

□ روش هاي تکثیر گیاهان
گیاهان را به روش هاي مختلفي مي توان تکثیر کرد که در زیر به دو روش جنسي و غیر جنسي آن اشاره مي شود. 

1ـ تکثیر به روش جنسي مانند کشت بذر

گیاهان زینتي
این گیاهان با توجه به زیبایي یکي از قسمت هاي هوایي یعني 
شاخه، برگ، گل یا میوه در خانه یا باغچه و فضاي سبز، مورد 
زیر  دسته هاي  به  را  آن ها  توان  مي  و  مي گیرند  قرار  استفاده 

تقسیم بندي کرد: 
انواع  شامل  گیاهان  این  )خشبي(:  چوبي  زينتي  گياهان  1ـ 
درخت ها، درختچه ها و پیچ ها مي شوند. مانند : افرا، شمشاد، 

پیچ امین الدوله

                 آهار                                      ختمی                                     مرواريد                                    اطلسی
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2ـ تکثیر به روش غیر جنسي که عبارتند از : قلمه زدن، خوابانیدن، پیوند زدن، تقسیم ریشه، گرفتن پاجوش

قلمه زدن
قلمه زدن عبارت است از قرار دادن قسمتي از ساقه یا برگ یك گیاه در شرایط مناسب )داخل خاک یا محلول مواد غذایي( و مراقبت 
از آن تا ظهور ریشه و جوانه برگ و تبدیل آن به یك گیاه کامل. به عنوان مثال در مورد گیاهاني که با قلمه ساقه تکثیر مي شوند، 
شمعداني، حسن یوسف، دیفن باخیا، فیلودندرون و در مورد گیاهاني که با قلمه برگ تکثیر مي شوند، بنفشه آفریقایي، بگونیارکس 

و سانسوریا را مي توان نام برد.

خوابانیدن
شاخه بعضي از درختان یا گل را بدون جدا کردن از تنه مادر، در فاصله حدود 25 تا 30 سانتي متر از تنه اصلي گیاه اصلي به حالت 
انحنا در مي آورند و داخل خاک مرطوب قرار مي دهند؛ طوري که جوانه انتهایي شاخه از خاک بیرون بماند. آن گاه ضمن حفظ 
رطوبت خاک، از آن مراقبت مي کنند تا ریشه دار شود. سپس آن را از ساقه گیاه اصلي جدا مي کنند و به عنوان یك گیاه جدید در 
جاي دیگري مي کارند. از گیاهاني که به این شیوه مي توان تکثیر کرد، خرزهره، موچسب، پاپیتال، دیفن باخیا و ... را مي تواند نام برد.  

اهميت درخت و درخت كاري
درختان از موجودات زنده اي مي باشند که داراي طولاني ترین عمر و چرخه زندگي روي زمین مي باشند. وجود درختان در اطراف ما 

موجب زیبایي و دلپذیري زندگي و حتي واکنش مثبت روحي در انسان ها مي شوند. 
در بسیاري از موارد، مجموعه هاي بزرگ درختان )جنگل ها( و یا درختان قدیمي و تاریخي مورد توجه مردمان مي باشد و حتي در 

مواردي که به دلیل احداث و یا تعریض جاده ها قصد کندن آن ها را داشته اند با مقاومت و اعتراض جدي روبه رو شده اند. 

□ خواص و فواید درختان
ـ درختان به وسیله جذب دي اکسیدکربن و تولید اکسیژن، هواي محیط زیست را تصفیه، مطبوع و تازه مي نمایند و بدین ترتیب 

غذاي خود را از چرخه اي به نام فتوسنتز تأمین مي نمایند. 
ـ مقدار اکسیژن تولید شده توسط درختان موجود در 2 هکتار زمین معادل مقدار اکسیژن مورد نیاز 89 نفر انسان در سال است و 

به طور متوسط هر درخت سالیانه حدود 118 کیلوگرم اکسیژن تولید مي نماید. 
ـ درختان یك هکتار زمین سالیانه 6425 کیلوگرم از دي اکسیدکربن هوا را جذب مي نمایند که این مقدار معادل دي اکسیدکربن 

تولید شده توسط یك اتومبیل در طول مسیر معادل 34600 کیلومتر است. 
افکندن بر روي  از طریق سایه  از طریق برگ ها موجب کاهش دماي هواي محیط زیست مي شوند و  با تبخیر آب  ـ درختان 
ساختمان ها و ممانعت از تابش مستقیم خورشید بر آن ها باعث کاهش دماي ساختمان تا حدود 20 درجه سانتي گراد مي شوند. 
ـ درختان از طریق تامین سایه و ممانعت از جریان شدید باد و هواي سرد و گرم سالیانه معادل مبلغي در حدود 2/1 بیلیون دلار 

هزینه تامین انرژي خنك کننده و گرم کننده را جبران مي نمایند. 
ـ درختان همـاننـد مـرز و دیواري مستحکم موجب شکستـگي آلودگـي هاي صـوتي محیط زیست مي شوند. 

ـ ریشه درختان خاک را تثبیت و مانع جابه جایي )فرسایش یا رانش( آن ها مي شوند. 
ـ درختان به خوبي روش هاي آبخیزداري و پخش آب در خاک را از طریق کند کردن حرکت آب در داخل خاک کنترل و از طریق 

فیلتر کردن آب در داخل خاک کیفیت آن را بهبود مي بخشند. 
ـ درختان از جاري شدن آب هاي سطحي ناشي از بارش باران، برف و تگرگ، پیشگیري و آن ها را به داخل خاک هدایت مي کنند. 

ـ درختان سرعت طوفان ها را کاهش داده و مانع بالا آمدن آب و ایجاد مناطق داراي آب هاي سطحي و باتلاقي مي شود.
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ـ درختان غذا و پناهگاه حیات وحش را تامین مي کنند.
ـ مرگ یك درخت 70 ساله بیش از سه تن کربن را به جو باز مي گرداند. 

□ قسمت هاي اصلي یك درخت 
قسمت هاي اصلي یك درخت شامل ریشه، ساقه و تاج است. 

در بیشتر درختان رشد ریشه ها در داخل خاک با اندازه رشد شاخه ها در فضا تناسب دارد. 
شکل ریشهي انواع درختان متفاوت است. بعضي ریشه ها گاه تا چند برابر ارتفاع درخت به طور عمودي در خاک پایین مي روند و از 

آب هاي موجود در اعماق زمین استفاده مي کنند )مانند درختان مناطق کویري(. 
شکل تاج درختان نیز متفاوت است و معمولًا به شکلهاي کروي، هرمي، ستوني و ... دیده مي شوند. 

قسمتي که ریشه ها را به شاخه ها یا تاج درخت وصل مي کند، ساقه )تنه( خوانده مي شود. معمولًا درازاي ساقه به چند متر مي رسد 
و بافت آن چوبي است. 

□ شکل و اندازه درختان
یکي از اصول طراحي فضاي سبز انتخاب بزرگي و شکل ظاهري درختان است که در فضاي مورد نظر کاشته خواهد شد. البته این 
موضوع حتي در مورد ویژگي هاي همیشه سبز بودن آن )مانند سرو، کاج و ...( و یا داراي خزان بودن )مانند نارون، اقاقیا و ...( و رنگ 

برگ ها و گل ها و فصل گل دهي آن ها مورد توجه قرار مي گیرد. 
شکل ظاهري و بلندي درختان مي تواند کاربردهاي متفاوتي را داشته باشد. به عنوان مثال درختاني با تاج باریك ولي بلند مي تواند 
براي ممانعت از دید متقابل دو ساختمان مقابل یکدیگر مورد استفاده داشته باشد، و یا براي فضاي سبز حاشیه خیابان ها از درختاني 

با تاج بزرگتر و در وسط باغچه هاي چمن از درختاني با تاج کوچك که از طریق هرس شکل پذیرند استفاده مي شود. 
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هدف از هرس:  بهبود رشد كمي و كيفي گياه

شرايط محيطي و منطقه اي: شرایط محیطي منطقه اي نقش جدي در انتخاب درختان خواهد داشت از جمله: وضعیت و شرایط 
خاک، طول مدت و شدت تابش خورشید، جریان باد، فعّالیّت هاي انساني و نیروي کار، سطح آب هاي زیر زمیني و رطوبت خاک، 
وسعت و بزرگي فضا سختي و خشکي منطقه از نظر شرایط رشد و دوام درخت مورد نظر از عوامل محدود کننده به شمار مي آیند. 
لازم به ذکر است که در زندگي هیچ گروهي از گیاهان به اندازه درختان، مخصوصا درختان میوه، دخالت نمي شود. این دخالت 
به صورت عملیات روي بذر، پیوند، انواع هرس و فرم دادن درختان و ... صورت مي گیرد و هدف آن به دست آوردن یك درخت 
مرغوب و پر محصول است. البته این فعّالیّت ها نیازمند اطلاعات علمي و تخصصي هستند و به همین دلیل، باغداري به شیوه قدیمي 

پاسخگوي رقابت در بازار جهاني نیست. 

□ تعریف هرس
»هرس عبارت است از قطع کامل یا قسمتي از اندام هاي گیاه که به منظور بهبود رشد کمي و کیفي آن صورت مي گیرد.« 

نباید چنین تصور کرد که قطع اندام هاي گیاه، به شکل دلخواه، امکان پذیر است. بلکه این کار باید مطابق اصول و قواعد خاص 
صورت گیرد، وگرنه به هدفي که مورد نظر هرس است؛ یعني بهبود رشد کمي کیفي درخت، منجر نخواهد شد. 

معمولًا هنگام هرس، شاخه هایي که داراي خصوصیات زیرند، بریده مي شوند.
ـ شاخه هایي که روي یك دیگر را پوشانده اند. 

ـ شاخه هایي که مزاحم سیم هاي برق، تلفن، نماي ساختمان یا پنجره منازل بوده یا در مسیر آب یا فاضلاب، مسیر دودکش 
بخاري قرار دارند یا موجب مسدود شدن مسیر خیابان ها یا پیاده روها یا قسمتي از سقف و پشت بام ساختمان ها یا منازل شده اند. 

ـ شاخه هاي خشك یا ضعیف که موجب تمرکز یا تهاجم آفات و بیماري ها یا اشاعه و پیشروي پوسیدگي درختان مي شوند. 
ـ شاخه هایي که در برابر باد مقاوم نیستند و باعث کاهش خطرات ناشي از طوفان ها مي شود. 

ـ شاخه هایي که حذف آن ها براي پرورش و شکل گیري درختان جوان مؤثرند. 
ـ شاخه هایي که با توجه به شرایط آب و هوایي مانع جریان مطلوب هوا و نور بین شاخه ها تشخیص داده مي شوند.

ـ شاخه هایي که مانع شکل پذیري، تعادل جانبي درخت یا سایهدار کردن منطقه مي شوند. 

□ فواید هرس
ـ بالا بردن کیفیت محصول

ـ دادن فرم و شکل به گیاهان زینتي
ـ افزایش مقاومت شاخه هاي درخت

ـ فراهم نمودن نور کافي براي درخت
ـ تنظیم قدرت رویشي و زایشي
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دامپروري
سلامتي و شادابي مردم یك جامعه بستگي به تغذیه ي مناسب آن ها دارد. در میان مواد مختلف غذایي، پروتئین- به خصوص نوع 
حیواني آن- اهمیت ویژهاي دارد. در زندگي بشر امروز، پرورش دام به تأمین پروتئین خلاصه نمي شود. اگر به بسیاري از مواد و 

محصولات مصرفي در زندگي خود دقت کنید، خواهید دید که مواد اولیه آن ها از طریق پرورش دام تأمین مي شود. 
در جهان امروز علوم و فناوري هاي جدید، روش هاي دامپروري را دچار تحول کرده است. اکنون مراکز بزرگ پرورش دام و طیور با 

استفاده از صنایع پیشرفته، بسیاري از نیازهاي اساسي انسان را تأمین مي کنند.

دامپروري در ایران
پرورش حیوانات اهلي را دامپروري مي گویند. در هر کشور با توجه به شرایط اقلیمي، آداب و رسوم، اعتقادات و نوع نیاز مردم، 

حیواناتي را پرورش مي دهند. در ایران نیز پرورش بعضي از این حیوانات اهمیت زیادي دارد. 
1ـ پرورش دام: به حیوانات اهلي مانند گاو، شتر، گاومیش، گوسفند و ... دام مي گویند. در کشورمان، پرورش گاو، گوسفند و بز 
به دلیل استفاده مردم از شیر، گوشت، پشم و پوست آن ها، بسیار رونق دارد. پرورش سایر دام ها مانند گاومیش، شتر، اسب نیز به 

صورت محدود و پراکنده در بعضي از نقاط کشور انجام مي گیرد. 
2ـ پرورش طيور: در بین طیور، مرغ به دلیل نیاز گسترده مردم به گوشت مرغ و تخم مرغ، جایگاه خاصي در صنعت پرورش طیور دارد. 

در بعضي از مناطق کشور، پرورش و نگهداري طیور دیگري مانند: غاز، اردک، بوقلمون و بلدرچین به صورت پراکنده انجام مي گیرد. 
3ـ پرورش حشرات: در ایران، پرورش و نگهداري زنبور عسل و کرم ابریشم رونق فراواني دارد. استفاده از فناوري و علوم جدید در 
این رشته، موجب افزایش محصول در بعضي از مناطق شده است. از محصولات مهم زنبور عسل، عسل و ژله رویال و از محصولات 

مهم کرم ابریشم، ابریشم است. 

□ پرورش کرم ابریشم
پایه و اساس نگهداري و پرورش کرم ابریشم را تغذیه با برگ توت و در نتیجه وجود توتستان هاي مناسب تشکیل مي دهد. برگ 

درخت توت غذاي منحصر به فرد کرم ابریشم است. 
این کرم منحصراً با مصرف برگ توت تولید پیله مي کند. نخي که پیله ابریشم به دست مي آید، به نخ ابریشم معروف است و از 
لطافت و ظرافت خاصي برخوردار است پارچه ابریشمي در تمام دنیا طرفداران فراواني دارد، به همین سبب کشت و پرورش درخت 

توت امروزه در تمام نقاط عالم مورد توجه قرار گرفته است.

بیولوژي کرم ابریشم
کرم ابریشم حشرهاي است کامل که دوره زندگیش شامل چهار مرحله زیر است:

1ـ مرحله تخم1   2-  مرحله لاروي2   3-  شفیره3   4-  پروانه4
 

نحوه پرورش کرم ابریشم5 
کرم ابریشم به مظور تولید پیله پرورش داده مي شود و هدف استفاده از پیله ها، روش نگهداري کرم ابریشم را مشخص مي کند. )از 

پیله ها جهت ابریشم کشي یا خارج کردن پروانه براي تخم ریزي استفده مي شود.(
و  دارند  وجود  نگهداري  مختلف  مراحل  در  فني خاص  نکات  برخي  تنها  و  بوده  مشابه  منظور  دو  هر  براي  نگهداري  روش هاي 
هدف هاي تولید پیله هاي تجارتي شامل هدف کمي استحصال الیاف ابریشم و هدف کیفي تولید الیاف مناسب از نظر طول تار، توان 
1- Egg
2- Larve
3- Pupee
4- Moth

5ـ برای کسب اطلاعات بیشتر به کتاب پرورش زنبور عسل و کرم ابریشم فنی حرفه ای، گروه تحصیلی کشاورزی، رشته امور دامی، مراجعه کنید.
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ابریشم کشي و ظرافت تار بوده که براي دست یابي به هدف هاي مورد نظر رعایت شرایط زیر ضروري است. 
1ـ انتخاب تخم نوغان مرغوب

2ـ ایجاد شرایط محیطي لازم براي رشد و پرورش کرم ابریشم
3ـ انتخاب برگ توت با کیفیت مناسب
4ـ پیشگیري و کنترل آفات و امراض 

نگهداري کرم ابریشم داراي چهار مرحله مشخص و متمایز است.
1ـ تفریخ تخم نوغان

2ـ مرحله پرورش لارو ابریشم
3ـ مرحله تنیدن

4ـ مرحله برداشت
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□ توضیحاتي در مورد زندگي زنبور عسل
زنبور عسل مانند انسان به صورت اجتماعي زندگي مي کند. محل 
»كلني«  را  آن  اجتماع  و  دارد  نام  »كندو«  عسل  زنبور  زندگي 

مي نامند. 
ـ در هر کندو سه نوع زنبور عسل به نام هاي زنبور کارگر، ملکه 

و زنبور نر وجود دارد. 
ـ در هر کندو  یك ملکه، چند صد زنبور نر )500-600( و 

چندین هزار زنبور کارگر )تا 60 هزار( وجود دارد. 
ـ ملکه کندو مادر کلني محسوب مي شود و کلیه صفات و قدرت 

یك کلني به ملکه آن بستگي دارد. 
ملکه انتقال دهنده صفات اجداد خود و همچنین نرهایي است که 

با آن ها جفت گیري کرده است؛ بنابر این، خصوصیات کندو مانند 
رنگ زنبوران، میزان جمع آوري شهد، مقاومت در مقابل بیماري ها، تولید موم و آرام بودن در داخل کندو بستگي به ملکه آن دارد. 
کارهایي نظیر پرستاري از ملکه، شان سازي، انتقال غذا، جمع آوري شهد، گرده، بره موم، آوردن آب و بسیاري از کارهاي دیگر به 

عهده زنبوران کارگر است. 

□ فواید زنبور عسل
زنبور عسل داراي فواید بسیار مهمي است که متأسفانه در ایران به علت عدم آشنایي با ،ن موجود مفید، فقط برخي از انواع آن مورد 

توجه قرار گرفته است. که در ذیل به برخي از آن ها اشاره شده است. 
 افزايش محصولات گياهي: افزایش محصولات کشاورزي از طریق گرده افشاني توسط زنبور عسل از اهمیت بسیار بالایي برخوردار 
است، به طوري که امروزه در کشورهاي پیشرفته هدف اصلي، پرورش زنبور عسل است و سایر محصولات مانند تولید عسل، موم 

و ... در درجات بعدي قرار مي گیرند. 
 در بسیاري از گیاهان گلدار، گرده گیري به صورت غیر مستقیم صورت مي گیرد.

 باد و حشرات کار گرده گیري را انجام مي دهند که در میان حشرات، زنبور عسل مهمترین حشره است. 
 جالب است بدانید محصول به دست آمده در یك باغ با وجود کندوهاي زنبور عسل، گاهي بیش از ده برابر مي شود. 

 عسل: عسل یکي از تولیدات مهم زنبور عسل است که داراي ارزش غذایي بسیار بالایي است. 
 زهر زنبور عسل: زهر زنبور عسل مادهاي است که در بدن زنبور عسل به وسیله غدد مخصوصي از دومین روز پس از تولد، شروع 
به تولید مي کند. زهر زنبور عسل مانع انعقاد خون و باعث گشاد شدن رگ ها مي شود که در نتیجه آن، فشار خون پایین مي آید. 

امروزه در پزشکي از زنبور عسل براي معالجه انواع رماتیسم استفاده مي شود. 
 ژل رويال: ژل رویال ماده اي است که به وسیله یك جفت غدد مغزي زنبوران کارگر درسنین اولیه زندگي ترشح مي شود. این ماده 
براي تغذیه ملکه به کار مي رود. ژله رویال داراي ارزش غذایي بالایي است و در پزشکي مصارف زیادي دارد. قیمت ژله رویال از 

عسل بیشتر است.
 موم: موم از غدد زیر شکمي زنبور عسل ترشح مي شود، موم غیر از مصرف در زنبورداري در کارخانه هاي داروسازي و صنعتي، به 

ویژه در ساختن کرم هاي آرایشي و بهداشتي، رنگرزي، مدل ساري و تولید شمع مورد استفاده قرار مي گیرد. 
 بره موم: بره موم بوي نسبتاً نامطبوعي داشته و خاصیت آنتي بیوتیك دارد. این ماده در درمان زخمها و به طور کلي در پزشکي 

مورد استفاده قرار مي گیرد. 
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شرایط نگهداري عسل
ـ عسل را نباید در حرارت هاي بیش از 40 درجه نگهداري نمود؛ زیرا از بین مي رود.

ـ عسل بوگیر است و باید از مواد بودار دور باشد.
ـ عسل رطوبت را جذب مي کند؛ از این رو باید در جاي خشك نگهداري شود. 

ـ عسل را نباید در معرض تابش آفتاب نگهداري کرد.
ـ عسل را نباید براي مدت طولاني در ظروف فلزي نگهداري کرد یا قاشق فلزي در آن قرار داد.

□ عوامل مؤثر در پرورش دام
عوامل متعددي در پرورش حیوانات اهلي مؤثرند. این عوامل را مي توان به سه دسته اصلي تقسیم کرد : 

1 ـ بهداشت و درمان  2- تغذیه  3- تولید مثل و اصلاح نژاد.
بهره گیري ازحیوانات زماني به حد مطلوب و مناسب خواهند دیدکه هرسه عامل یاد شده، طبق یك برنامه ریزي علمي و دقیق و با 
استفاده از فنّاوري هاي جدید، به طور هم زمان اجرا شود؛ در صورتي که هر یك از عوامل تحت شرایط نامطلوبي قرار گیرد. بازدهي 

مناسبي حاصل نخواهد شد. با شدت یافتن شرایط نامطلوب، تولید شیر کاهش خواهد یافت. 

□ پرورش گاو
پرورش گاو از دیر باز مورد توجه مردم کشور ما بوده است. این توجه از نظر بهره برداري چند جانبه از این حیوان مفید است.

نژادهاي مهم گاو
عبارتند  دنیا  گاوهاي شیري  معروف ترین  نژادهاي شیري:  الف- 
جزء  نیز  ایران  گاو سرابي  و  براون سویس، جزري  هلشتاین،  از: 

گاوهاي شیري است. 

ب- نژادهاي گوشتي: گاوهاي نژاد شاروله و ایرشایر از نژادهاي 
نژادهاي گاو  از  معروف گوشتي دنیا هستند و گاوهاي سیستاني 

گوشتي ایران است. 

مهم ترین غذاهاي گاو
غذاي گاو به دو دسته مواد علوفه اي و کنسانتره تقسیم مي شود.
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علوفه اي تازه )یونجه، شبدر و ...(

علوفه اي خشك )یونجه خشك(

مواد سیلویي )سیلوي ذرت(
مواد علوفه اي

کنسانتره موادي پر انرژي با سلولز کم را گویند. مانند: گندم، جو و 
... براي تهیه سیلوي ذرت، علوفه ذرت را در فصول مناسب تهیه 
و در مکان هاي خاصي به نام سیلو در شرایط مخصوص نگهداري 

مي کنند.

2ـ گوسفندان پشمي: که محصول اصلي آن ها پشم است. مانند: 
نژاد کل کوهي. 

مبدا اصلي این نژاد در محلي بین قم و ورامین قرار دارد. 

است.  پوست  آن ها  محصول  مهمترین  پوستي:  گوسفندان  3ـ 
مانند: نژاد قره گل. 

پوست نژاد قره گل ایران در دنیا مشهور است. 

□ پرورش گوسفند
از نظر محصول،گوسفندان به دسته هاي زیر تقسیم مي شوند:

1ـ گوسفندان شيري: مهمترین محصول آن ها )محصول درجه اول( شیر است )مانند: گوسفندان نژاد قزل(
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گوسفندان  ترین  معروف  شال  نژاد  گوسفندان  گوشتي:  نژاد  4ـ 
گوشتي ایران محسوب مي شود محل پرورش آن بیشتر در حوالي 

قزوین است. 

در کشور ما، پرورش گوسفندان با توجه به وسعت و تنوع آب و هوایي به یکي از سه روش چراي آزاد )گسترده(، چراي نیمه آزاد 
)روش توأم با کشاورزي و گله( و پرورش ساکن )پرورش در مزرعه( انجام مي شود. ایلات و عشایر پرورش گوسفند را به شکل چراي 
آزاد یا ییلاق و قشلاق انجام مي دهند و جایگاه گوسفند را در طول سال براساس موقعیت مرتع و درجه حرارت محیط تغییر مي دهند. 

از بیماري هاي خاص گوسفندان مي توان از کپلك )نوعي بیماري انگلي( و آنتروتوکسیمي نام برد. 

□ اهمیت تولید مثل در دامپروري
تولید مثل در دامپروري از اهمیت بالایي برخوردار است؛ زیرا تولید مثل ابزاري براي اصلاح نژاد حیوانات است که در صورت داشتن 
از طریق  یادآوري است که کلیه صفت حیوانات  به  افزایش داد. لازم  بعد  برنامه اي عملي مي توان تولیدات دام را در نسل هاي 

سلول هاي جنسي با عمل تلقیح به نسل بعد منتقل مي شود. 

عوامل موثر در بهداشت و پیش گیري از بیماري ها
1ـ ضدعفوني به موقع جایگاه با محلول پاش

2ـ کنترل رفت و آمد و جلوگیري از ورود افراد متفرقه به واحد
3ـ واکسیناسیون به موقع دام علیه بیماري ها

4ـ جلوگیري از تغییر پي در پي کارگران و  ...

عوامل موثر در تعیین میزان غذاي روزانه دام
1ـ وزن حیوان

2ـ حرارت محیط )فصل(
3ـ نوع تولید )گوشت، شیر و ... ( 

4ـ میزان تولید روزانه و ...

اصلاح نژاد دام چیست؟
استفاده از قوانین ژنتیك براي افزایش کمي و کیفي تولیدات حیوانات را اصلاح نژاد گویند. 

تعريف ژنتيك: ژنتیك علمي است که ماهیت صفات، نحوه انتقال آن ها از والدین به فرزندان و تاثیر عوامل محیطي بر روي آن ها 
را بررسي مي کند. 

برخي از صفات اقتصادي مهم در گاوهاي شیري
1ـ میزان تولید شیر روزانه
2ـ درصد چربي شیر و ... 
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□ عوامل موثر در پرورش مرغ
1ـ بهداشت و درمان: محل زندگي مرغ )جایگاه( باید داراي شرایط بهداشتي مناسبي باشد؛ به طوري که جوجه از سرما و گرما حفظ 

شود، عمل تهویه در جایگاه به راحتي انجام گیرد و کف و دیواره هاي آن از مصالح قابل شست و شو ساخته شود. 
در طول دوره پرورش، باید جوجه ها علیه بیماري هاي مختلف واکسینه شده و در صورت مشاهده بیماري، نوع بیماري به سرعت شناسایي و 

درمان شود. 
تغذيه: در غذاي مرغ از ذرت، گندم و جو براي تولید انرژي، از سویا، پودر ماهي و پودر گوشت براي تامین پروتئین، از پودر صدف 

و استخوان براي تامین مواد معدني و از مکمل هاي غذایي براي تامین ویتامین هاي مورد نیاز مرغ استفاده مي شود. 

واکسن چیست؟ 
میکروب ضعیف شده یا کشته شده یك بیماري است. 

واکسیناسیون، مرغ را برعلیه بیماري هایي مانند نیوکاسل، گامبورو، برونشیت و ... واکسینه مي کند. 

روش هاي واکسیناسیون مرغ
1ـ آشامیدني

2ـ واکسیناسیون به روش اسپري
3ـ واکسیناسیون به روش قطره چشمي

4ـ واکسیناسیون به روش تزریقي

تولید مثل و اصلاح نژاد
در پرندگان برخلاف پستانداران- که جنین در بدن مادر پرورش مي یابد- جنین در داخل تخم و خارج از بدن مادر رشد مي کند، به 
همین علت، تولید مثل آن ها از طریق جوجه کشي صورت مي گیرد. در پرورش حیوانات، دام پروران سعي مي کنند تولیدات نسل 

آینده دام را با توجه به هدفي که از پرورش )گوشت، تخم مرغ، شیر و ... ( دارند با استفاده از قوانین ژنتیك، افزایش دهند.
افزایش تولیدات نسل آینده را با استفاده از قوانین ژنتیك اصلاح نژاد مي گویند.


